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_ 4. NACHWUCHSSYMPOSIUM DER DGSP
19. bis 21. September 2024

PROGRAMM



Veranstaltungsinformationen

Initiatoren und diesjahrige Veranstalter
Deutsche Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention e.V. (DGSP)

Konigswarter Strale 16
60316 Frankfurt am Main
Tel.: 069/ 4071-412

Fax: 069/ 4071-859
E-Mail: dgsp@dgsp.de
Website: www.dgsp.de

Universitatskliknikum Freiburg
Department Innere Medizin
Institut fiir Bewegungs- und Arbeitsmedizin

Hugstetter Str. 55-
79106 Freiburg

https://www.uniklinik-freiburg.de/sportmedizin.html

Wissenschaftliche Leitung

Peter Deibert (Freiburg)

Anja Hirschmuiller (Rheinfelden/Freiburg)
Johanna Kubosch (Freiburg)

Kai Rocker (Furtwangen)

Organisation

Universitatsklinikum Freiburg

Stabsstelle Unternehmenskommunikation
Veranstaltungsmanagement

Breisacher Str. 153 79110 Freiburg

Telefon: 0761/270-19210
E-Mail: veranstaltung@uniklinik-freiburg.de



https://www.uniklinik-freiburg.de/sportmedizin.html
mailto:veranstaltung@uniklinik-freiburg.de

Vorwort zum 4. Nachwuchssymposium des Wissenschaftsrates der
DGSP

Sehr geehrte Teilnehmende, liebe Nachwuchswissenschaftlerinnen und -wissenschaftler,

dieses Jahr findet das 4. Nachwuchssymposium fiir Sportmedizin des Wissenschaftsrats der DGSP in
Freiburg statt. Wir freuen uns, Sie zu diesem Anlass im Breisgau begriiRen zu kénnen!

Wir haben ein vielfaltiges wissenschaftliches und persénliches Programm zusammengestellt, um
DenkanstoRe zur eigenen Karriereplanung zu geben und auch die Vielfalt der Sportmedizin und damit
auch der Entwicklungsmoglichkeiten darzustellen.

Es liegt eine Rekordzahl von Posteranmeldungen sowie Anmeldungen von Kurzvortragen vor.

Zu Beginn des Kongresses treffen sich die Interest Groups und die Organisation der ,jungen
Sportmedizin“ soll initiiert werden. Traditionsgemal werden die besten vier Poster sowie zwei
Kurzvortrage pramiert. us dieser Auswahl werden das beste Poster und der beste Kurzvortrag fiir
einen Ubersichtsvortrag (Keynote) auf den ,Sports, Medicine and Health Summit 2025“ in Hamburg
eingeladen.

Daneben wollen wir aber auch einen lokalen Eindruck vermitteln. Die erste Abendveranstaltung ist
sportlich ausgerichtet und wird im Stadion des SC Freiburg stattfinden. Am Freitagmorgen 6ffnen wir
unser Institut fir Bewegungs- und Arbeitsmedizin und laden Sie zu einem ,,Institutsfriihstiick” ein.
Auf dem Miinsterplatz werden wir den zweiten Festabend im historischen Kaufhaus aus dem 16.
Jahrhundert begehen. Die Keynote werden der erste und der aktuelle Leiter des deutschen Cochrane
Centers, das in Freiburg lokalisiert ist, halten. Zudem werden frische Eindriicke von den olympischen
und paralympischen Spielen in Paris geschildert.

Wir hoffen, mit dieser Zusammenstellung auch Sie begeistern zu kénnen und fiir einen interessanten
Austausch, neue Kontakte und schéne Erinnerungen zu sorgen.

Herzliche Grifte

Das Freiburger Organisations-Team



Allgemeine Informationen

Anreise

Mit dem Zug bis Freiburg Hauptbahnhof
Von Freiburg Hauptbahnhof zum Zentralklinikum mit der StraBenbahn

Linie 4 Richtung "Messe"
Ziel: Haltestelle "KillianstraBe"

Mit dem Auto parken Sie am besten im kostenpflichtigen Parkhaus in der Breisacher Str.
113b, 79110 Freiburg

Registrierung

Die Registrierung fiir alle angemeldeten Teilnehmenden 6ffnet am Donnerstag, 19.09. um
14.30 Uhr in der

Bibliothek der Klinik fir Frauenheilkunde
Hugstetter Str. 55
79106 Freiburg

Fotoaufnahmen

Waihrend des Symposiums werden Fotoaufnahmen erstellt. Diese werden zur Offentlichkeitsarbeit
(auch in sozialen Medien) genutzt und dienen auBerdem der dauerhaften Dokumentation der
Veranstaltung (Art. 6 Abs. 1f., DSGVO). Sollten Sie mit der Verwendung nicht einverstanden sein,
kdnnen Sie selbstverstandlich Widerspruch einlegen. Bitte wenden Sie sich hierfir an
nachwuchssympopsium@dgsp-wissenschaftsrat.de



mailto:nachwuchssympopsium@dgsp-wissenschaftsrat.de

Lagepldne und Orientierungshilfe

Bibliothek der Klinik fiir Frauenheilkunde - Lageplan F3
StraBenbahnhaltestelle Linie 4 ,Killianstra3e”

e Registrierung
e Posterausstellung

Horsaal der Klinik fiir Frauenheilkunde - Lageplan F3
StraBenbahnhaltestelle Linie 4 ,Killianstra3e”

e \Vortrage

Lehrgebdude - Lageplan A5
StraBenbahnhaltestelle Linie 4 ,Berliner Allee”

e Interessensgruppen (IG)
e  Workshops

Institut flr Arbeits- und Bewegungsmedizin (IBAM) — Lageplan C3
StraBenbahnhaltestelle Linie 4 ,KillianstraBe”

e Abteilungsfrihstiick

Veranstaltungsrdume fiir das 4. Nachwuchssymposium des Wissenschaftsrats der DGSP, Freiburg 19. bis 21. September 2024
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Europa-Park Stadion - SC Freiburg
Abendveranstaltung Donnerstag, 19.09.

Adresse: Achim-Stocker-StraBe 1, 79108 Freiburg im Breisgau
Eingang ,Hauptgebaude”

Anfahrt mit OPNV:
StraBenbahnhaltestelle Linie 4 , Technische Fakultat”

Anfahrt mit dem PKW: Es stehen kostenfreie Parkplatze auf dem Parkplatz P1 zur Verfiigung.

SUWONALLEE SUWONALLEE




Historisches Kaufhaus
Abendveranstaltung Freitag, 20.09.

Adresse: Munsterplatz 24, 79098 Freiburg im Breisgau

Anfahrt mit OPNV:
Mit den StraBenbahnlinien 1, 2, 3, 4 und 5 fahren Sie bis "Bertoldsbrunnen", von hier sind es
nur wenige Gehminuten bis zum Munsterplatz, wo das Historische Kaufhaus Zuhause ist.

Anfahrt mit dem PKW:
Das Historische Kaufhaus liegt in der FuBgangerzone auf dem Minsterplatz. Kostenpflichtige

Parkmdglichkeiten finden Sie im Parkhaus Karlsbau und in der Schlossberg-Garage
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Programm

Datum: Donnerstag, 19.09.2024

14:30 Anmeldung: Anmeldung und Registrierung
ort: Bibliothek Gynakologie

Lageplan F3

15:30 BegriiBung
- ort: Horsaal Gynéakologie
16:30 Chair: Peter Deibert, Uniklinik Freiburg
Chair: Andreas NieB, Universitatsklinikum Tibingen

Prof. Dr. Deibert (Freiburg, IBAM) Prof. Dr. Niel® (Tibingen, WR DGSP)

16:30 IG 1-6: Interest Groups
- ort: Lehrgebéaude

18:00
Lageplan A5
IG 1: Aktivitatsbezogene Pravention IG 2: Sportkardiologie IG 3: Low Back Pain IG 4: Concussion IG 5: Wearables/Technologie-gestiitztes

Training IG 6: Ultraschall / Sehnen

18:00 Transfer (selbststéandig) 1: Transfer zum Abendprogramm (selbststandig)
5 ort: Europa-Park-Stadion Freiburg

19:00 Anfahrt und Parken

Stadionfiihrungen ab 18:45 Uhr in Gruppen von je 25 Personen beim Haupteingang

19:00 Abend-1: Abendprogramm Europa-Park-Stadion Freiburg
ort: Europa-Park-Stadion Freiburg

Anfahrt und Parken
Stadionfiihrungen ab 18:45 Uhr in Gruppen von je 25 Personen beim Haupteingang


http://www.conftool.com/dgsp-nachwuchssymposium2024/index.php?page=browseSessions&path=adminSessions&print=doc&cols=4&form_date=2024-09-19&mode=table
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf
https://www.scfreiburg.com/stadion/europa-park-stadion/anreise-parken
https://www.scfreiburg.com/stadion/europa-park-stadion/anreise-parken

Datum: Freitag, 20.09.2024

8:00 Morgen-1: Abteilungsfriihstiick im IBAM

- ort: IBAM Institutsgebdude
8:30 ) ' -
Gegebenenfalls kann hier auch die Registrierung nachgeholt werden.
Lageplan C3

8:30 J-1: Griindung Junge DGSP
ort: Hérsaal Gynakologie

9:15

Lageplan F3
9:15 Poster 1: Posterprasentation - Session 1

- ort: Bibliothek Gynakologie
10:30 Chair: Johanna Kubosch, UKL FR
Chair: Andreas NieB, Universitatsklinikum Tubingen
Chair: Friedrich Barsch, Universitatsklinikum Freiburg

Lageplan F3

10:30 Kurzvortrage 1: Kurzvortrage 1 im Plenum
- ort: Hérsaal Gynakologie
12:00 Chair: Bernd Wolfarth, Charité Universitatsmedizin / HU Berlin
Chair: Oliver Morath, IBAM

Lageplan F3
Kurzvortragssitzung, 8 Minuten Prasentation plus 4 Minuten Diskussion = 12 Minuten fir jeden Vortrag

12:00 Mittagessen: Mittagessen
5 ort: Bibliothek Gynakologie

13:00 Lageplan F3

13:15 Karrierewege: Karrierewege in der Sportmedizin

- ort: Horsaal Gynéakologie
15:15 Chair: Anja Hirschmiiller, ALTIUS Swiss Sportmed Center

Lageplan F3
Einige Vertreterlnnen aus verschiedenen Bereichen der Sportmedizin stellen sich und lhre berufliche Laufbahn vor. Moderiertes "Roundtable”-
Format.

15:15 Poster 2: Posterprasentation - Session 2
- ort: Bibliothek Gynakologie
16:30 Chair: Claus Reinsberger, Universitat Paderborn
Chair: Kai Rocker, Hochschule Furtwangen
Chair: Barbara Munz, Universitatsmedizin Tubingen

Begehung durch die Chairs wahrend der Prasenzzeit
Lageplan F3

16:30 Transfer (selbststéndig) 2: Pause und Transfer zum Historischen Kaufhaus (selbststéndig)
5 ort: Historisches Kaufhaus

17:30

Das "Historische Kaufhaus" liegt in der Freiburger Innenstadt (Mlnsterplatz) direkt hinter dem Freiburger Minster:
Anfahrtsplan

17:30 GruBworte: GruBworte: Prof. Dr. med. Wenz (Uniklinik Freiburg) und Dr. Hegar (Stadt Freiburg)
ort: Historisches Kaufhaus

18:00 Chair: Peter Deibert, Uniklinik Freiburg
Chair: Andreas NieB, Universitatsklinikum Tibingen

Das "Historische Kaufhaus" liegt in der Freiburger Innenstadt (Mlnsterplatz) direkt hinter dem Freiburger Munster:
Anfahrtsplan

18:00 Keynote: Evidenz in der Medizin
ort: Historisches Kaufhaus

19:00 Chair: Peter Deibert, Uniklinik Freiburg
Chair: Andreas NieB, Universitatsklinikum Tubingen

Das "Historische Kaufhaus" liegt in der Freiburger Innenstadt (MUnsterplatz) direkt hinter dem Freiburger Miinster:
Anfahrtsplan

19:00 Abend-2: Sportmedizin bei Olympia und bei den Paralympics
ort: Historisches Kaufhaus

Das "Historische Kaufhaus" liegt in der Freiburger Innenstadt (Mlnsterplatz) direkt hinter dem Freiburger Minster:
Anfahrtsplan


http://www.conftool.com/dgsp-nachwuchssymposium2024/index.php?page=browseSessions&path=adminSessions&print=doc&cols=4&form_date=2024-09-20&mode=table
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf
https://historischeskaufhaus.freiburg.de/info-center/besucherinformationen#c1165
https://historischeskaufhaus.freiburg.de/info-center/besucherinformationen#c1165
https://historischeskaufhaus.freiburg.de/info-center/besucherinformationen#c1165
https://historischeskaufhaus.freiburg.de/info-center/besucherinformationen#c1165

Datum: Samstag, 21.09.2024

8:30 Kurzvortrage 2: Kurzvortrage 2 im Plenum

- ort: Horsaal Gynéakologie
10:00 Chair: Anja Carlsohn, HAW Hamburg
Chair: Tim Meyer, Universitat des Saarlandes

Lageplan F3
Kurzvortragssitzung, 8 Minuten Prasentation plus 4 Minuten Diskussion = 12 Minuten fir jeden Vortrag

10:30 Workshops 1: Workshops (Orte siehe gesonderte Info)

- ort: Lehrgebdude

11:15
Lageplan A5

11:15 Pause: Pause
ort: Horsaal Gynéakologie

11:30

11:30 Workshops 2: Workshops (Orte siehe gesonderte Info)
- ort: Lehrgebéaude

=0 Lageplan A5

13:00 Abschluss: Gemeinsamer Abschluss

ort: Horsaal Gynéakologie

Chair: Peter Deibert, Uniklinik Freiburg

Chair: Andreas NieB, Universitatsklinikum Tubingen

Chair: Bernd Wolfarth, Charité Universitatsmedizin / HU Berlin

Lageplan F3
Abschluss und Bekanntgabe der Preistrager aus Postern und Kurzvortragen. Die beiden Gewinner erhalten eine Einladung zum Summit 2025

in Hamburg zur Prasentation Ihres Themas auf einer Keynotesitzung.


http://www.conftool.com/dgsp-nachwuchssymposium2024/index.php?page=browseSessions&path=adminSessions&print=doc&cols=4&form_date=2024-09-21&mode=table
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf
https://nachwuchs.dgsp-wissenschaftsrat.de/NWSymposiumLageplan.pdf

Poster Sessions

Posterprasentation - Session 1

Freitag, 20.09.2024 | 9:15 - 10.30 Uhr
Ort: Bibliothek Gynékologie

Chair der Sitzung: Johanna Kubosch, UKL FR
Chair der Sitzung: Andreas NieB, Universitatsklinikum Tibingen
Chair der Sitzung: Friedrich Barsch, Universitatsklinikum Freiburg

Poster

Poster 1/1

Andauernde gesundheitliche Beschwerden nach dem Ende der Pandemie - CoSmoS-2 — ein
Studienprotokoll

Manuel Widmann', Andreas M. NieR', CoSmoS-2 Study team?

"Universitatsklinikum Tibingen, Abteilung Sportmedizin; 2CoSmoS-2 Study team; manuel.widmann@med.uni-tuebingen.de

Poster 1/2

Relative Energy Deficiency Syndrome in Sport (REDs) — Beurteilung des REDs-Risikos, Pravalenz und
assoziierte Begleitsymptome von Landeskaderathlet*Innen

Daniel Haigis, Andreas M. NieB, Christine Kopp

Universitatsklinikum Tibingen, Abteilung Sportmedizin; daniel.haigis@med.uni-tuebingen.de

Poster 1/3

Effekte eines prahabilitativen Trainings vor der Rekonstruktion des vorderen Kreuzbandes auf die
Kniefunktion — eine einfach-verblindete, randomisiert kontrollierte Studie

Rebecca Abel', apl.-Prof. Dr. Daniel Niederer?, Dr. med. Christoph Offerhaus?®, Alexander Glowa*, Niklas Hansen', Dr.
Christiane Wilke'

"Deutsche Sporthochschule Kéln, Institut fiir Bewegungstherapie und bewegungsorientierte Prévention und Rehabilitation;
2Goethe Universitat Frankfurt, Institut fir Sportwissenschaften, Abteilung Sportmedizin; *Sana Dreifaltigkeitskrankenhaus Kéln,
Abteilung fiir spezielle Sporttraumatologie und Unfallchirurgie/ Universitat Witten/Herdecke; “PhysioSport PACE GmbH, Kaln;
r.abel@dshs-koeln.de

Poster 1/4

Rechtsventrikuldre Funktion wahrend eines Multi-Stage Ultramarathon-Laufs

Luisa Prechtl!, Anna-Lisa Krumpholz?, Steffen KIdmpken?, Denis Infanger!, Thomas Nickel®, Uwe Schiitz2, Arno
Schmidt-Trucksiss’', Meinrad Beer?

'Sport- und Bewegungsmedizin, Departement fir Sport, Bewegung und Gesundheit, Universitat Basel, Basel, Schweiz; 2Klinik
fur Diagnostische und Interventionelle Radiologie, Universitatsklinikum Ulm, Deutschland; Department fir Innere
Medizin/Kardiologie, Universitatsklinikum Grosshadern, Minchen, Deutschland; luisa.prechti@unibas.ch

Poster 1/5

Exercise Early to Reduce Corticosteroid-Induced Side Effects in Childhood Cancer (EXERCISE-CC):
Study Protocol of a Randomized Controlled Trial

Vera Bliimer, Mirjam Dieckelmann
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin, Goethe-Universitat Frankfurt, Deutschland; vera.bluemer@unimedizin-ffm.de

Poster 1/6

Bewegungsférderung fiir primar inaktive Personen mit chronischen Mehrfacherkrankungen

Simone Schweda', Joana Schmidt', Gerhard Miiller®, Katja Dierkes®, Gorden Sudeck?, Julia Schmid?, Barbara Munz',
Peter Martus®, Inga KrauR'

"Universitatsklinikum Tibingen, Abteilung Sportmedizin; 2Universitat Bern - Institut fir Sportwissenschaft; *Universitat Tibingen
- Institut fir Sportwissenschaft; “Universitatsklinikum Tibingen, Institut fir klinische Epidemiologie und angewandte Biometrie;
SAllgemeine Ortskrankenkasse Baden-Wirttemberg; joana.schmidt@med.uni-tuebingen.de




Poster 1/7

Interaktion der Erythropoese, dem Eisenstoffwechsel und der angeborenen Immunitét bei Sportler:innen
wahrend eines Trainingslagers unter kiinstlichen Héhenbedingungen

Svenja Nolte'?, Karsten Hollander?, Deeksha Malhan?, Angela Relégio?, Anna Klemmer?, Tobias Stauber?, Tom
Kastner®*, Nico Walter*, Daniel Fleckenstein*, Karsten Kriiger'

"Justus Liebig Universitat GieRen, Abteilung fiir Leistungsphysiologie und Sporttherapie, Deutschland; 2Medical School
Hamburg, Hamburg, Germany; Charité - Universitatsmedizin Berlin, corporate member of Freie Universitat Berlin and
Humboldt- Universitat zu Berlin, Department of Sports Medicine, Berlin, Germany; “Institute for Applied Training Science,
Leipzig, Germany; svenja.nolte@sport.uni-giessen.de

Poster 1/8

Kognitiv-motorisches Training mit einem Kl-unterstiitztem Kamerasystem — Eine Machbarkeitsstudie

Lea Weike', Rasmus Jakobsmeyer!, Francesca Celestina Rosanna Gala? Lena Dautzenberg?®, Claus Reinsberger'*
'Sportmedizinisches Institut, Department Sport und Gesundheit, Fakultat fir Naturwissenschaften, Universitat Paderborn,
Deutschland; 2University of Milan, Mailand, Italien; *(HEERO Sports GmbH, Biiren, Deutschland; “Division of Sports Neurology
& Neuroscience, Department of Neurology, Mass General Brigham, Harvard Medical School, Boston, MA, USA;
L.weike@sportmed.uni-paderborn.de

Poster 1/9

IMU-power based running shoe evaluation: A potential low effort alternative for lab and field?

Erik Hasler"2, Christian Heyde®, Melanie Knopp?, Sasa Cigoja®, Andre Antunovic®, Kai R6cker!

"Furtwangen University, Germany; 2IfSS, University of Freiburg, Germany; 3Athlete Performance Team - Innovation, adidas AG,
Herzogenaurach, Germany; erik.hasler@hs-furtwangen.de

Poster 1/10

Cardiac health in breast cancer- Abstract for a study protocol
Hannes Colditz
Uni Ulm Division of Sports and Rehabilitation Medicine, Deutschland; hannes.colditz@web.de

Poster 1/11

Computergestiitzte Psychometrie bei Post-Covid

Julia Anselm-Weber', Philipp Maier', Mieketine Hayn', Winfried Kern?, Peter Deibert’

"Institut fir Bewegungs- und Arbeitsmedizin, Universitatsklinikum Freiburg; 2Klinik fir Gastroenterologie, Hepatologie,
Endokrinologie und Infektiologie, Universitatsklinikum Freiburg; julia.anselm-weber@tutanota.de

Poster 1/12

Concurrent Training Sequencing im Nachwuchsleistungssport
Roland Blechschmied
Uni Freiburg, Deutschland; roland.blechschmied@sport.uni-freiburg.de

Poster 1/13

KenngroBen der Ausdauerleistungsfahigkeit im Manner-ProfifuBball
Lars ClauBen', Bernd Wolfarth'?2

"Abt. fur Sportmedizin, Institut fir Sportwissenschaft, Humboldt-Universitat zu Berlin; 2Abt. fiir Sportmedizin, Charité —
Universitatsmedizin Berlin; lars.claussen@charite.de

Poster 1/14

Zusammenhang zwischen einer varischen Beinachse und der Sprung- und Sprintleistung im Elite-
NachwuchsfuBball

Patrick Wiedemann'#, Svenja Rattinger'?, Leonie Grosch'2, Vanessa Eggers'?, Moritz Otte'?, Eric Schwarz'?, Lynn
Matits"®, Daniel Alexander Bizjak', Johannes Kirsten', Sebastian Viktor Waldemar Schulz', Alexander-Stephan Henze'
'Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin, Universitatsklinikum Ulm, Ulm, Deutschland; 2Fakultat fir Sport- und
Gesundheitswissenschaften, Technische Universitat Miinchen, Minchen, Deutschland; 3Institut fiir Sportwissenschaft,
Bergische Universitat Wuppertal, Wuppertal, Deutschland; “Fach Sportwissenschaft, Geisteswissenschaftliche Sektion,
Universitat Konstanz, Konstanz, Deutschland; °Klinische & Biologische Psychologie, Institut fiir Psychologie und Padagogik,
Universitat Ulm, Ulm, Deutschland; patrick.wiedemann@uni-konstanz.de




Poster 1/15

Bewegungsanalyse von Skilanglauftechniken bei transfemoraler Amputation

Leonie Hirsch', Uwe Kersting?, Walter Rapp?, Mathis Berg*, Ralf Rombach*, Natalie Mrachacz-Kersting'

"Institut fir Sport und Sportwissenschaften, Deutschland; 2Deutsche Sporthochschule Kéin, Deuschland; *Olympiastiitzpunkt
Freiburg-Hochschwarzwald, Deutschland; “Deutscher Behindertensportverband e.V., Deutschland; leo.a.hirsch@gmail.com

Poster 1/16

Pravalenz von Gaming und dessen Auswirkungen auf Schmerzen bei Studierenden

Markus Soffner, Fabian Tomschi, Thomas Hilberg
Lehrstuhl fir Sportmedizin, Bergische Universitat Wuppertal, Deutschland; soffner@uni-wuppertal.de

Poster 1/17

Retrospektive Auswertung des Ferritins vor und nach einer Infektion mit SARS-CoV-2 aus
sportmedizinischen Routinedaten
Lieselotte Bensen', Maximilian Grummt', Lorena Hafermann?, Bernd Wolfarth'?2

Abt. fir Sportmedizin, Charité — Universitatsmedizin Berlin; 2Abt. fiir Sportmedizin, Institut fir Sportwissenschaft, Humboldt-
Universitat zu Berlin; 3Institut fir Biometrie und Klinische Epidemiologie, Charité — Universitatsmedizin Berlin;
lieselotte.bensen@charite.de

Poster 1/18

Proof of Concept: Entwicklung einer angepassten CO-Rebreathing-Methode zur Erfassung der Reduktion
und des Regenerationsverlauf der Gesamthamoglobinmasse sowie der VO,peak nach einer einmaligen
Vollblutspende bei Ausdauersportlern

Chiara ;I'iggl“, Markus Pracht!, Lynn Matits'3, Daniel Alexander Bizjak', Sebastian Viktor Waldemar Schulz', Johannes
Kirsten

'Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin, Universitatsklinikum Ulm, Ulm, Deutschland; 2Institut fir Sportwissenschaft,
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