
Blattsalat mit Essig/Rapsöl

Spaghetti
Soße "Carbonara" 
(mit Speck und Zwiebeln)

geriebener Hartkäse 32% Fett i.Tr.

                                              Sc

Putenragout mit Tomaten
Couscous
Fingermöhren

                                        Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl

Tortellini mit Ricotta-Spinatfüllung
Basilikum-Tomatensoße
(mit Karotten,Sellerie,Zucchini)

geriebener Hartkäse 32% Fett i.Tr.

                                      Ve

Basilikum-Tomatencreme
Eiersalat (mit Tomate, Essiggurke,
Paprika,Zwiebeln,Karotten,
Erbsen,Champignons)

Halbfettmargarine
Edelgemüsesalat
(Karotten, Zucchini, Pastinaken)

2 Vollkornbrote
1 Stück Obst                         Ve

Eiersalat  (mit Tomate,Essiggurke,
Paprika,Zwiebeln,Karotten,
Erbsen,Champignons)

Basilikum-Tomatencreme
Dillschnittgurken
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
                                    Ve

Hähnchenschenkel
Basilikum-Tomatencreme
Edelgemüsesalat
(Karotte,Zucchini,Pastinake)

Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
                                       Ge

Blattsalat (mit Essig/Rapsöl 
und Sonnenblumenkernen)

Putenragout mit Tomaten
Couscous
Fingermöhren
Naturjoghurt 1,5%

                                       Ge

Blattsalat mit Joghurtdressing

Buchweizenpfanne
(mit Karotte,Paprika,Lauch,
Bio-Tofu,Bio-Buchweizen,Zwiebeln
Sellerie)

Currysoße                      
                                              Ve

Kabeljaufilet gedünstet
Senfsoße
Bio-Kartoffeln
Spinat

                                        Fi

Blattsalat mit Joghurtdressing

Rote-Bete-Puffer 
(mit Kichererbsen,Zwiebeln,
Gurke)

Bio-Kartoffeln
Spinat
                                               Ve

Putenbrust
Hüttenkäse 10% Fett i.Tr.
Halbfettmargarine
Karottensalat
2 Vollkornbrote
Stück Obst

                                               Ge

Emmentaler
Hüttenkäse 10% Fett i.Tr.
Karottensalat
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                      Ve

Putenbrust 
Hüttenkäse 10% Fett i.Tr.
Karottensalat
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                      Ge

Blattsalat (mit Joghurtdressing
und Sonnenblumenkernen)

Kabeljaufilet gedünstet
Senfsoße
Bio-Kartoffeln
Spinat
Naturjoghurt 1,5%
                                                Fi

Blattsalat mit Essig/Rapsöl

3 Pfannkuchen mit 
Quarkrosinenfüllung
Vanillesoße

                                       Ve

Truthahnschnitzel
Estragonsoße
Bandnudeln
Broccoli

                                     Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl

Zartweizen mit Zwiebeln 
Ratatouille (Tomate,Paprika,
Zucchini,Aubergine,Zwiebeln)

geriebener Hartkäse 32% Fett i.Tr.

                                        Ve

Heringssalat (mit roter Bete,
Zwiebeln)

2 Stück Camembert 
30% Fett i.Tr.
Halbfettmargarine
Tomate
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst                         Fi 

2 Stück Camembert 
30% Fett i.Tr.
Couscous-Salat (mit Hirtenkäse,
Paprika,Tomate,Essiggurke)

Essiggurke
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
                                              Ve

Eierlyoner
Maasdamer 30% Fett i.Tr.
Essiggurke
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                            Sc

Blattsalat (mit Essig/Rapsöl 
und Kürbiskernen)

Zartweizen mit Zwiebeln
Ratatouille (Tomate,Paprika,
Zucchini,Aubergine,Zwiebeln)

geriebener Hartkäse 32% Fett i.Tr.

Naturjoghurt 1,5%
                                                Ve

Blattsalat mit Joghurtdressing

Bio Gnocchi 
(mit Rosenkohl, Paprika, Zwiebeln)

Haselnusssoße

                                       Ve

Mildes Currygeschnetzeltes 
(mit Kokosmilch und Früchten)

Kartoffelpüree
Marktgemüse 
(Blumenkohl,Karotten,Broccoli)

                                               Sc

Blattsalat mit Joghurtdressing

Käsespätzle 
(mit Karotten,Sellerie,Lauch)

Vegetarischer Jus
Marktgemüse 
(Blumenkohl,Karotten,Broccoli)

                                       Ve

Linsensalat (mit Gurke, Kohlrabi,
Karotte, Zucchini, Zwiebel)

Emmentaler 30% Fett i.Tr.
Tomate
Halbfettmargarine
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst                         Ve

Linsensalat (mit Gurke,Kohlrabi,
Karotte,Zucchini,Zwiebel)

Emmentaler 30% Fett i.Tr.
Frischkäse
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
                                            Ve

Rippleaufschnitt
Senf
Frischkäse
Tomaten-Senfgurken
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                             Sc

Blattsalat (mit Joghurtdressing
und Sonnenblumenkernen)

Bio Gnocchi (mit Rosenkohl, Paprika,
Zwiebeln)
Haselnusssoße
geriebener Hartkäse 32 % Fett i. Tr.

Naturjoghurt 1,5%      
                                       Ve

Blattsalat mit Essig/Rapsöl

Seelachsfilet in Kartoffelpanade
Remouladensoße
Bio-Kartoffeln

                                        Fi

Hühnerfrikassee 
 (mit Schwarzwurzeln,Karotten)

Bio-Basmativollkornreis
Karotten

                                       Ge

                                            

Blattsalat (mit Essig/Rapsöl)

Süßkartoffelcurry (mit 
Kichererbsen,Zwiebeln,
Broccoli)

Bio-Basmativollkornreis

                                             Ve

4 Mozzarellakugeln 
45 % Fett i.Tr.
Schnittkäse 30% Fett i.Tr.
Gemüsestifte (Karotte, Zucchini)

Halbfettmargarine
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst                        Ve

Käsesalat (mit Essiggurke,Karotte,
Sellerie)

4 Mozzarellakugeln 
45 % Fett i.Tr.
Gemüsestifte (Karotte,Zucchini)

Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl                    Ve

Lyoner 
4 Mozzarellakugeln 
45 % Fett i.Tr.
Gemüsestifte (Karotte,Zucchini)

Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl             
                                         Ka,Sc

Blattsalat (mit Essig/Rapsöl 
und Sonnenblumenkernen)

Süßkartoffelcurry (mit 
Kichererbsen,Zwiebeln,
Broccoli)

Bio-Basmativollkornreis
Karotten
Naturjoghurt 1,5%         Ve

Blattsalat mit Joghurtdressing

Rindfleischeintopf 
"Gaisburger Art"
(mit Karotte,Sellerie,Pastinake,
Kartoffeln)

Spätzle
Roggenbrötchen
                                             Ri

Blattsalat mit Joghurtdressing

Rindfleischeintopf 
"Gaisburger Art"
(mit Karotte,Sellerie,Pastinake,
Kartoffeln)

Spätzle
Roggenbrötchen
                                             Ri

Blattsalat mit Joghurtdressing

3 Pfannkuchen
Sauerkirschzimtsoße

                                              Ve

Brennesselkäse 50 % Fett i.Tr.
2 Falafelbällchen (mit Kichererbsen,
Bulgur,Zwiebeln,Erbsen)

gekochtes Ei
Tomate
Halbfettmargarine               Ve
2 Vollkornbrote, 1 Stück Obst

Brennesselkäse 50 % Fett i. Tr.
2 Falafelbällchen 
(mit Kichererbsen,Bulgur,Zwiebel,
Erbsen)

gekochtes Ei 
Kürbisgarnitur
Streichfett nach Wahl        Ve             
Brot nach Wahl    

gekochtes Ei 
gekochter Schinken
Kürbisgarnitur

Streichfett nach Wahl 
Brot nach Wahl
                                             Sc

Blattsalat (mit Joghurtdressing 
und Sonnenblumenkernen)

3 Pfannkuchen
Karottensoße 
Zucchinigemüse
Naturjoghurt 1,5%
                                               Ve

Eingemachtes Kalbfleisch
(mit Sellerie,Karotte,Zucchini)

Kartoffelpüree
Kohlrabi-Karotten
Gebäck
                                       
                                           Ka

Eingemachtes Kalbfleisch
(mit Sellerie,Karotte,Zucchini)

Kartoffelpüree
Kohlrabi-Karotten
Gebäck

                                       Ka

Blattsalat mit Essig/Rapsöl

Polentaschnitte (Maisgrieß) 
mit Tomaten-Käse-Haube
(mit Sellerie,Karotten,Lauch)

Tomatensoße
Kohlrabi-Karotten
Gebäck
                                       Ve

Emmentaler 30 % Fett i.Tr.
angemachte Käsecreme
Halbfettmargarine
Wintersalate (Blattsalate,Karotte)

Balsamicodresing
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst                          Ve

angemachte Käsecreme
Emmentaler 30 % Fett i.Tr.
Wintersalate (Blattsalate,Karotte)

Balsamicodressing
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                       Ve

angemachte Käsecreme
Kassler-Aufschnitt 
Senf
Wintersalate (Blattsalate,Karotte)

Balsamicodressing
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl                     Sc

Blattsalat (mit Essig/Rapsöl
und Kürbiskernen)

Eingemachtes Kalbfleisch
(mit Sellerie,Karotte,Zucchini)

Kartoffelpüree
Kohlrabi-Karottten
Naturjoghurt 1,5%
                                                Ka



ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Abend

D D1 D2 D3 G LBrotpaket 3,5 KHE

D D1 D2 D3 D4
D5

Brotpaket gemischt

D D1 D2 D3Brotpaket Grau

D D1 D2 D3Brotpaket Vollkorn

D D1 GBrotpaket Weiß

GButter 10g

1Halbfettmargarine 10g

1 3Margarine 10g

GMilch Kalt

D D2Pack Knäckebrot VK

D D1 D3 G MPack Zwieback

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Weitere Komponenten

D D12 Falafelbällchen

Gang. Käsecreme 40g

GBas.-Tom.creme 40g

GBrennesselkäse 40g

D D1 D2 D3Brotpaket Vollkorn

GButter 10g

GCamembert 50g

D G I K3 9Couscous-Salat m.Hirt.

K1 3Dillschnittgurken

I K3Edelgemüsesalat

A K2 3 8Eierlyoner 45g

A G K3 9Eiersalat

GEmmentaler 30%

2 9Essiggurke

GFrischkäse

2 3 8gek. Schinken 40g

Agekochtes Ei

1Halbfettmargarine 10g

GHüttenkäse 40g

I2 3 9Karottensalat

G I J K1 3 9Käsesalat mit Rohkost

2 3Kassler-Aufschnitt 50g

9Kürbisgarnitur

I K2 3Linsensalat veg

K2 3 8Lyoner 45g

GMaasdamer 40g

G I3Mozzarellakugeln

6Obst

2 3Putenbrust 40g

2 3Rippleaufschnitt 45g

A C Kroter Heringssalat

G1Schnittkäse (30%) 40g

KSenf

K3 9Tomaten-Senfgurken

7 10. Februar 16. Februar 2025-

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Frühstück

D D1 D3Brötchen hell

D D1 D2 D3Brotpaket Grau

D D1 D2 D3Brotpaket Vollkorn

D D1 GBrotpaket Weiß

GButter 10g

A D D1 GEinback

GFrischkäse

J K2 3 4 8Frühstückswurst 30g

GGouda 48%

1Halbfettmargarine 10g

GKakaopulver 1Port.

1 3Margarine 10g

GMilch Kalt

G H H2Nuß-Nugat-Creme

D D2Pack Knäckebrot VK

D D1 D3 G MPack Zwieback

GQuark natur port.

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Dessert

A D D1 G H H1
H2

1 2 3 8 9Gebäck

G1Milchdessert regional

GNaturjoghurt 1,5%

6Obst  ME

GPudding

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Mittag

A D D1 G83 Pfannkuchen

D D1Bandnudeln

JBas.-Tomatensoße

A D D1Bio-Gnocchi mit Rosenk.

I K3Blattsalat (Essig/Öl)

A D D1 G I K3 9Blattsalat (Jogisoße)

I K3Blattsalat DGE-E/Ö(K)

I K3Blattsalat DGE-E/Ö(S)

A D D1 G I K3 9Blattsalat DGE-Jogi(S)

J K M3Buchweizenpfanne

D D1Couscous

D D1Couscous DGE

A G K8Currysoße

A D D3 G J8Eingema. Kalbfleisch

C D D3 JFischfilet gedünstet

JGaisburger Eintopf

A G2ger. Hartkäse 32%

A G H H28Haselnusssoße

A G8Hühnerfrikassee

GKarottensoße

GKartoffelpüree

GKartoffelpüree DGE

A D D1 G JKäsespätzle

G K1 8Mildes Currygeschn.

GNaturjoghurt 1,5%

A D D1 GPfannkuchen süß gef.

G JPolentaschnitte

2Ratatouille

A K3Remouladensoße

D D1 D2 D3Roggenbrötchen

D D1Rote Bete Puffer

1Sauerkirschzimtsoße

C D D1Seelachsfilet m. Kart.

A G K8Senfsoße

G2 3 8Soße "Carbonara"

D D1Spaghetti

A D D1Spätzle

GSpinat

K2Süßkartoffelcurry

D D1 GTortellini Ricotta+Spi

G1Vanillesoße

D D1Zartweizen m.Zwie
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