
13.01.2025 bis 17.01.2025 Donnerstag                                        Mittwoch                                          Dienstag                                          Montag                                            Freitag                                           

Reis-Hackfleisch-Gratin
Ri/Sc

Paniertes Schollenfilet
mit Remouladensauce
und Dampfkartoffeln

Fi

Hausgemachte Pizza
Sc/Ve

Tagesspezialität                                  

Polnischer Sauerkraut
Fleischeintopf "Bigos"

Sc

Lachssteak
mit Dillsauce
dazu Reis
und Broccoli

Fi

vegetarische Maultaschen
mit Kartoffelsalat

Gnocchi mit Kürbisragout Putensteak
mit Currysauce
dazu Nudeln
und Karotten

Ge
Casinoteller                                      

Italienischer Eintopf
(mit Kartoffeln und Kürbis)

Spaghetti
Bolognese Oder Sojabolognese

Ri / Ve

Bunte Salat Bowl mit Hirtenkäse Burrito Bowl
Ge

Nudel-Bowl mit gebratenem Tofu

Casino Bowl                                       

Hawaiianische Poke Bowl Vegane Vitamin- Bowl

Waldfrucht-Pudding Obst Bratapfeljoghurt

Dessert                                           

Himbeerjoghurt Apfelquark

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)

Salat                                             

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)



Übersicht Zusatzstoffe und Allergene
Zusatzstoffe AllergeneHauptkomponenten Hauptkomponenten AllergeneZusatzstoffe

13.01.2025 bis 17.01.2025

G3Apfelquarkspeise

Bio-Dampfkartoffeln

J2Bolognese

GBratapfeljoghurt

Broccoli

D D1 G
Bunte Salat Bowl mit 
Hirtenkäse

G J10 3 9Burrito Bowl

3 9Currywurstsauce

G3 8Dillsauce

A D D1 GGnocchi mit Kürbisragout

D D1 D3 G2 3 8Hausgemachte Pizza

C LHawaiianische Poke Bowl

G6Himbeerjoghurt

4Italienischer Eintopf

Karotten

Kartoffelsalat

C3Lachssteak

D D1Nudeln

6Obst

C D D13Paniertes Schollenfilet

A B C D D1 D2 
D3 D4 D5 D6 E F 

G H H1 H2 H3 
H5 H6 H7 I J K L 

M N 

1 10 12 2 3 4 6 7 8 
9 

Polnischer Sauerkraut 
Fleischeintopf "Bigos"

Putensteak

Reis

A B C D D1 D2 
D3 D4 D5 D6 E F 

G H H1 H2 H3 
H5 H6 H7 I J K L 

M N 

1 10 12 2 3 4 6 7 8 
9 

Reis-Hackfleisch-Gratin

A C G K9Remouladensauce

A D D1 G I J K3Salatbuffet

A D D1 J K2 3
Schwäbische Maultaschen 
Schwein

D D1Spaghetti

D D1Vegane Vitamin- Bowl

D D1 M
Vietnamesische Nudel-Bowl 
mit gebratenem Tofu

GWaldfrucht-Pudding
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