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LoChro untersucht eine lokal koordinierte Versorgungsform bei älteren Menschen mit chronischen 
Erkrankungen (inkl. Depression, Diabetes Mellitus Typ 2, Demenz und Gebrechlichkeit), in der Region 
Freiburg. 
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Von einer koordinierten Versorgung profitieren laut aktueller Studienlage Senioren mit Diabetes, 
depressiven Verstimmungen und Demenz sowie ältere Menschen, die ein erhöhtes Risiko für Stürze, 
Immobilität und Pflegebedürftigkeit haben. 

Vor diesem Hintergrund werden chronisch erkrankte Senioren, die in das Universitätsklinikum Freiburg 
eingewiesen wurden oder eine Ambulanz des Universitätsklinikum Freiburg aufsuchten und ein 
erhöhtes Risiko haben ihre Unabhängigkeit zu verlieren, als Studienpopulation in die Studie LoChro 
aufgenommen. Die eine Hälfte der Gruppe erhält die Versorgung wie bisher, die andere Hälfte erhält 
zusätzlich die LoChro Intervention für ein Jahr. Die LoChro Intervention sieht vor, dass eine qualifizierte 
Versorgungskoordinatorin chronisch erkrankte Senioren darin unterstützt, eine aufeinander 
abgestimmte Versorgung zu erhalten. Dies erfolgt in 7-16 Kontakten (Besuche und Telefonate) und je 
nach Bedarf. 

Das primäre Ziel ist es, die Therapieeffekte eines gestuften Versorgungsmanagements auf die 
funktionale Gesundheit, Depressivität, Zufriedenheit mit der Versorgung sowie Inanspruchnahme und 
Kosten von Gesundheitsleistungen zu evaluieren.  
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