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VR im Gesundheitswesen









Hitlab/HarborView SnowWorld (www.imprintit.com)



WAS MACHT VR SO WIRKUNGSVOLL?



PRÄSENZ (PRESENCE)

ANWESENHEIT
[BEWUSST WAHRGENOMMENE] GEGENWÄRTIGKEIT



VERKÖRPERUNG (EMBODIMENT)

BODY OWNERSHIP
AGENCY



The Rubber Hand Illusion (Botvinick & Cohen, 1998)



Verkörperung



Körperliches Selbsterleben
(plastisch)

Körperbild/Identität
(top down)

(bottom up)
Multisensorische Inputs

Manipulation von 
multisensorischer Stimulationen

Aktives, probabilistisches Körpererleben



Verkörperung



Die Hand fühlt sich taub und fremd an

Kannape et al. 2019, Neuropsychologia Roel et al., 2019, BioRxiv

MACHINE TO BE ANOTHER

”Disownership” Entfremdungsillusionen

Kannape et al. 2019, Neuropsychologia Roel et al., 2019, BioRxiv



Virtuelle Ganzkörperillusion





Virtueller Geschlechtertausch

Bolt, Ho, Soutschek, Roel Lesur, Tobler & Lenggenhager, 2022 – Scientific Reports



Keizer et al. (2016), PLoS ONE

VR zur Bekämpfung von Anorexie



Provenzano et al. (2019), Journal of Clinical Medicine

VR zur Bekämpfung von Anorexie



Body integrity dysphoria







VR gegen Schmerzen



Ho, Krummenacher, Roel Lesur, Saetta & Lenggenhager (2022) - The Journal of Pain

Schmerz und Placebos in Virtual Reality 



Martini, Perez & Sanchez-Vives (2013), Frontiers in Human Neuroscience

Martini, Kilteni, Maselli & Sanchez-Vives (2015), Scientific Reports

Ho, Lyn, Roel Lesur, Lenggenhager, in prep

Körperillusionen – experimenteller Schmerz 



Pamment & Aspell (2017), European Journal of Pain

Out-of-body Illusion – chronische Schmerzen 



Preston & Newport (2011), Rheumatology

Körperillusionen – osteoarthritis 



Osumi et al. (2018), Pain Medicine

Körperillusionen – Phantomschmerzen 



Solcà et al. (2018), Neurology 

Flashing – CRPS 



CRPS und periphäre Nervenverletzung

Matamala-Gomez et al (2019), The Journal of Pain



OSTEOARTHRITIS
Stretching

COMPLEX REGIONAL 
PAIN SYNDROME

Transparency

HEAT PAIN
   Colors

PHANTOM LIMB PAIN
Shrinking

Virtual bodily illusions for chronic pain



CHANGE THE REALITY OF CHRONIC PAIN

www.soma-rem.com



Pharmakologisch veränderte VR Erfahrungen



Carhart-Harris & Friston, 2019, Pharmacological Reviews

Pharmakologisch veränderte Wahrnehmung des Körpers



Petra Schweinhardt, MD, PhD
Balgrist University Hospital

SNF Sinergia – Team 

Milan Scheidegger, MD, PhD
University of Zurich

Bigna Lenggenhager, PhD
Psychiatric University Hospital Zurich

Felix Scholkmann, PhD
University Hospital Zurich



3
7


