
EINLADUNG
21.  Schmerztherapeuten-

Treffen 2023

ONLINE-ANMELDUNG
BIS ZUM 13. NOVEMBER 2023
Online-Anmeldung ab 14. Oktober 2023 möglich unter:
www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum.html
» Veranstaltungen in 2023
» Aktuelle Veranstaltungen
» Online-Anmeldung

HINWEISE
Kontakt:
Interdisziplinäres Schmerzzentrum 
Gebäude: Klinik für Tumorbiologie 
Frau S. Mayer
Telefon: 0761 270-93490
Telefax:  0761 270-54840
simone.mayer@uniklinik-freiburg.de

Veranstalter:
ist Intercongress GmbH Freiburg in Zusammenarbeit mit 
dem Interdisziplinären Schmerzzentrum

SPONSOREN
• Aristo Pharma GmbH, Berlin (1.500 €)
• Grünenthal GmbH, Aachen (1000 €) 
• Hormosan Pharma GmbH, Frankfurt (1500 €)  
• Lundbeck GmbH, Hamburg (1500 €)
• TEVA Specialty Medicines, Ulm (1.500 €)

VERANSTALTUNGSORT
Universitätsklinikum Freiburg
Interdisziplinäres Schmerzzentrum
Gebäude: Klinik für Tumorbiologie
Breisacherstr. 117 · 79106 Freiburg
Konferenzraum E 079 & E 079/1 EG mit Industrie-
ausstellung im kleinen Konferenzraum E 079/1 EG

ANFAHRT MIT DEM PKW
•  Über die Rheintalautobahn A5, 

Ausfahrt Freiburg-Mitte, der Ausschilderung 
Universitätsklinikum folgen. 

•  Es stehen ausreichend Parkplätze zur Verfügung. 
Bitte benutzen Sie Park- und Ride Plätze und  
öffentliche Verkehrsmittel. 

•  Aus Richtung Schwarzwald über die Bundes- 
straße B 31, in Freiburg der Ausschilderung 
Universitätsklinikum folgen.  

LAGEPLAN / ANFAHRTSSKIZZE
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17./18. November 2023
Interdisziplinäres Schmerzzentrum 

MIT FORTBILDUNG PHYSIOTHERAPIE 
Freitag, 17. November 2023
16:45 Uhr - 18:15 Uhr 

Quelle: Freiburg-Schwarzwald.de

FORTBILDUNG   
anlässlich des 21. Schmerztherapeuten-Treffens 2023

ZENTRALE PHYSIOTHERAPIE

Behandlung der Schmerzpatient*in
Freitag, 17. November 2023
16:45 Uhr - 18:15 Uhr 

PROGRAMM

16:45 Uhr - 17:30 Uhr
Katharina Neureuter
Die physiotherapeutische Aktivierung von 
Schmerzpatienten
(1 Fortbildungspunkt)

17:30 Uhr - 18:15 Uhr
Tim Lohrens
Patientenbeispiel bei chronischen Schmerzen
(1 Fortbildungspunkt)

ORT

Gebäude: Klinik für Tumorbiologie
Physiotherapie/Krankengymnastik, UG
Konferenzraum, Breisacher Str. 117, 79106 Freiburg

REFERENT*INNEN

Katharina Neureuter 
Fachbereich Schmerz (ZPT) 
Manualtherapeutin nach Cyriax, Bobaththerapeutin, 
Leiterin der therapeutischen Tanz (DGT e.V.), 
Gesundheitspädagogin (AfW Freiburg)

Tim Lohrens 
Fachbereich Schmerz (ZPT) 
Stellv. Leitung Physiotherapie im Schmerzzentrum 
Manualtherapeut 
Physiotherapeut
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Eine Anfahrtsbeschreibung und einen Lageplan finden Sie unter  
www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum/kontakt-und-anfahrt.html

Adresse:
Breisacher Str. 117, 79106 Freiburg 
(zu erreichen über die Lehener Straße 86)

http://www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum/kontakt-und-anfahrt.html


PROGRAMM
SAMSTAG, 18. NOVEMBER 2023
Industrieausstellung
09:00 - 09.45 Uhr 
 „Digitale Gesundheitsanwendungen (DIGA) in der 
Schmerztherapie" 
(Dr. phil. Dipl. Psych. L. B. Sander)

09:45 - 10:30 Uhr 
„Virtuelle Realität (VR) und chronischer Schmerz. 
Grundlagen und therapeutische Optionen.“ 
(PhD/Dr. sc.nat. Jasmine Ho) 

10:30 - 11:00 Uhr 
Kaffeepause – Besuch der Industrieausstellung

Video (Kopfschmerztherapie im ISZ – 
zertifiziertes Kopfschmerzzentrum DMKG Level II)

11:00 - 11:45 Uhr 
 „Schmerzen bei Adipositas" 
(PD Dr. U. Dischinger) 
 online 

11.45 - 12:30 Uhr 
„Depression und Schmerz“ 
(Dr. phil. Dipl. Psych. Ch. Klesse)

12:30 - 13:00 Uhr 
Themenfestlegung Treffen 2024 / Verabschiedung 
(Dr. K. Kieselbach)

14:00 - 17:00 Uhr  
Patientenvorträge SchmerzLos und 
Bundesverband Clusterkopfschmerz

PROGRAMM
FREITAG, 17. NOVEMBER 2023
Industrieausstellung
12:30 - 14:00 Uhr 
Sitzung Vertreter (über)regionale Schmerzzentren

14:00 - 14:30 Uhr  
Kaffeepause – Eröffnung der Industrieausstellung 

14:30 - 14:45 Uhr 
Begrüßung  
(Dr. Kieselbach)

14:45 - 15:30 Uhr 
 „Sucht und Schmerz" 
(Dr. A. Golecki)

15:30 - 16:15 Uhr 
 „Vitamin D bei chronischen Erkrankungen / 
Schmerzen - ist das sinnvoll?“ 
(Dr. T. Dauelsberg)

16:15 Uhr  
Kaffeepause – Besuch der Industrieausstellung

Video (Kopfschmerztherapie im ISZ – 
zertifiziertes Kopfschmerzzentrum DMKG Level II)

16:45 - 17:30 Uhr 
„Juckreiz und Schmerz – Anatomie und Funktion“ 
(Prof. M. Schmelz)

17:30 - 18:15 Uhr 
„Post Covid Syndrom und ME/CFS: 
Klinik, Diagnose und Therapie“  
(Dr. K. Wittke) 
 online 

19:30 Uhr  
Gemeinsames Abendessen

REFERENT*INNEN

Dr. med. A. Golecki   
Interdisziplinäres Schmerzzentrum 
Universitätsklinik Freiburg

Dr. med. Timm Dauelsberg 
Klinik f. Onkologische Rehabilitation 
Universitätsklinik Freiburg Reha gGmbH

Prof. Dr. Martin Schmelz  
Medizinische Fakultät Mannheim 
Universität Heidelberg   

OÄ Dr. med. Kirsten Wittke 
Institut f. Immunologie an der Charité  
Universitätsmedizin Berlin

Dr. phil. Dipl. Psych. Lasse B. Sander 
Institut f. Psychologie 
Albert-Ludwigs-Universität Freiburg

PhD/Dr. sc.nat. Jasmine Ho 
Zentrum f. Psychiatrische Forschung 
Universität Zürich

PD Dr. med. Ulrich Dischinger 
Klinik f. Innere Medizin und 
Endokrinologie 
Universitätsklinikum Würzburg

Dr. Dipl. Psych. Christian Klesse 
Klinik f. Psychiatrie und Psychotherapie 
Universitätsklinik Freiburg

Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlich willkommen zum 21. Schmerztherapeuten-Treffen 
in Baden-Württemberg. In diesem Jahr begrüßen wir Sie im 
Hybrid-Modus, sowohl vor Ort als auch per Computerzuschal-
tung. Dies gilt auch für unsere Referent*innen, die ihre Beiträge 
teilweise persönlich und teilweise virtuell präsentieren werden. 
Zu Beginn werde ich einen Überblick über schmerzrelevante 
Neuigkeiten auf Landes- und Bundesebene geben.

Das wissenschaftliche Programm startet mit zwei Vorträgen 
von internen Experten: Dr. A. Golecki, erfahrene Schmerzme-
dizinerin, spricht über die Verbindung von Sucht und Schmerz. 
Dr. T. Dauelsberg, Direktor der Onkologischen Reha, behandelt 
die Bedeutung der Substitutionsbehandlung mit Vitamin D bei 
chronischen Erkrankungen.

Im Anschluss folgen zwei renommierte Forscher: Prof. M. 
Schmelz berichtet über translationale Schmerz- und Juckreiz-
forschung, und OÄ K. Wittke spricht über postCovid-Syndrom 
und ME/CSF.

Am Samstag widmen wir uns innovativen Aspekten der 
Schmerzmedizin. Dr. L. Sander stellt die DIGAs vor, die seit 
August 2023 auch von Schmerztherapeut*innen abgerechnet 
werden können. Danach führt uns Dr. J. Ho in die Welt der virtu-
ellen Realität im Bereich der Schmerztherapie und zur Plastizi-
tät des körperlichen Selbst.

Wir schließen mit Vorträgen zu "Schmerzen bei Adipositas" und 
"Depressivität und Schmerz". Hr. PD Dr. Dischinger präsentiert 
aktuelle Studienergebnisse und Dr. Chr. Klesse informiert über 
das Thema Depressivität und Schmerz in der Psychiatrie und 
Psychotherapie.

Wie in den Vorjahren bietet der Fachbereich Schmerz der Zentralen 
Physiotherapie des UKF eine Fortbildung zur Schmerzphysiothera-
pie mit zwei Vorträgen an. Sie sind dazu recht herzlich eingeladen.

Nach der Fachtagung steht der Samstagnachmittag der Selbst-
hilfegruppe SchmerzLos sowie dem Bundesverband Cluster-
kopfschmerz und interessierten Patient*innen zur Verfügung.

Ich freue mich auf Sie, Ihre

Fr. Dr. med. K. Kieselbach 
Ärztliche Leitung ISZ www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum


