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Chronische Schmerzen sind Erkrankungen die sich aus unterschiedlichen Problemen
entwickeln kénnen. Orthopadische und neurologische Ursachen liegen diesen
Chronifizierungsprozessen haufig zu Grunde. Schmerzmechanismen und problemerhaltende
beitragende Faktoren sind sehr individuell, dennoch haben diese Patienten viele
Gemeinsamkeiten. Wesentlich ist, dass eine Vielzahl von Bewegungen, Aktivitaten des
Alltags und kdrperliche Belastungen Schmerzen bereiten und eingeschrankt sind.

Im klassischen Sinne steht die Therapie fir eine vollstandige Wiederherstellung von Funktion
und Leistungsfahigkeit. Dies ist bei diesen oftmals hoch chronifizierten und beeintrachtigten
Schmerzpatienten unter den herkdmmlichen Maglichkeiten nicht gut moglich. Hier bedarf es
anderer Ziele und MalRnahmen wie Ressourcenorientierung, Edukation und
Verhaltensverédnderung.

Ziel dieses Kurses ist es, auf der Basis des ,,Clinical Reasoning® Prozesses, Patienten mit
geeignetem Assessment zu beurteilen, Hypothesen zu Schmerzmechanismen zu stellen,
bekannt bewéahrte Therapiekonzepte und Malinahmen gezielt einzusetzen und speziell fir
chronisch maladaptive Probleme spezifische Behandlungsansétze zu erlernen.

,»Graded Activity* und ,,Pacing®, ,,Graded Exposure®, ,,Graded Motor Imagery* und
angepasste Erklarungsmodelle fir die unterschiedlichen Probleme werden anhand von
praktischen Beispielen vorgestellt und diskutiert.
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