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der Gruppe der „Erwachsenen mit ange-

-
heim wiederum in einem eigenen Grup-

auf viele Fragen im Austausch miteinander, 

-
lektiv ist sowohl für den EMAH-Kardiologen 
als auch für die Mitarbei ten den des Psy-

sehr anspruchsvoll. Sie sind meist erheb-

vermindert und haben viele Folgeprobleme 

nicht entscheidend. Sie haben meist 
aufgrund ihrer schon längeren Krankheits-
erfahrung einen aufgeklärteren und oft 
auch abgeklärteren Umgang mit ihrer 
Situation. Bei ihnen sind in den vier 

-
-

tionsmaßnahme im Sinne einer Anschluss-
heilbehandlung (AHB) sinnvoll. In diesen 

viele Aspekte der postoperativen Nach-
sorge besonders gefordert. Es gilt nicht 

-

klinik in der Nähe haben, ist für uns außer-
ordentlich hilfreich und für die Betroffenen 
und ihre Familien eine große Sicherheit.

Transformation ins 
Erwachsenen alter mit  
eigenem Gruppenkonzept

-
dern werden Jugendliche, junge Erwach-
sene und oft sogar selbst Eltern. Für 

neue Fragen auf wie Berufswahl, Part-
nerschaft und Familiengründung. Hierfür 
bieten wir für alle über 16 Jahre alten 
Jugendlichen ein gesondertes Gruppen-

für diese Altersgruppe ist es meist ein 
großer Schritt heraus aus der Familie, 
hinein in die Selbstständigkeit. Der Aus-

Stellenwert und wirkt nachhaltiger als die 
oft lästigen Zurechtweisungen von Eltern 

Krankheitsverständnis, aber auch die 
-

nen Medikamenteneinnahme oder die 

allgemein wieder neue Kräfte und fasst 
neues Vertrauen in die Leistungsfähigkeit 

-

verarbeiten und Kraft für den wieder 

orientierten Nachsorge.

ist eine gut funktionierende Kommunika-

auch der Abteilungen untereinander. Ein 
regelmäßiger Austausch, um jedes ein-

-

-

das individuelle physiotherapeutische und 

ebenso schädlich wie eine Unterforde-

oder längeren Krankenhausaufenthalten 

Moderne, nicht invasive diagnostische 
-

-
wachen, sondern die meist noch erheb-
lich leistungseingeschränkten Pati-

motivieren. In diesen Fällen ist ein guter 
-

dend. 

Zurück ins Leben

war es nach vielen Jahren in der Akut-
-

kranken Kindern und Jugendlichen in der 
Akutphase ihrer Erkrankung das Überle-

dankbare und befriedigende Aufgabe.

Familienorientierte Nachsorge für Patien*innen mit angeborenen Herzfehlern 
Dr. Tilman Eberle

Glücklicherweise ist die Zahl der mit einem 
-

-
stant geblieben. Durch die großen Fort-

-
keiten und einer besseren postoperativen 

versorgenden Kinder und Jugendlichen 
stetig gestiegen, auch weil wir in Deutsch-

Die Patient*in ist die Familie

abgeschlossen, sind die familiären Kräfte 

aber bleibt, sie lässt sich nicht einfach 
abstreifen. Die Situation der Familie nach 
der klinischen Akutphase fasste der Bun-

dem Gleichgewicht geraten. Der Alltag 
-

lich für immer verändert. Die Familie wird 
bei stationären Aufenthalten in den Akut-
kliniken auseinandergerissen, Geschwister 

Schattenkindern. Die Partnerschaft hält 
den Belastungen kaum stand. Oft muss 
ein Elternteil die Berufstätigkeit aufgeben, 

belasten die ungewohnte Situation nicht 

Nachsorge in Tannheim sichert 
die medizinischen Erfolge  
dauerhaft ab

Um die gesundheitliche Situation des 

-
bilitationsmaßnahme in einer der drei in 
Deutschland verfügbaren Einrichtungen 

Familienorientierte Nachsorge ist die kon-
sequente Fortsetzung der in der Akut klinik 
begonnenen Behandlung von Kindern und 
Jugendlichen unter Einschluss aller Fami-
lienmitglieder. Im Vordergrund steht die 
Familie mit dem Ziel, wieder ein intaktes 
Familienleben zu ermöglichen und jedes 
einzelne Familienmitglied gestärkt in den 
Alltag zu entlassen. Dadurch werden die 
Erfolge der Akutbehandlung mittel- und 
langfristig abgesichert. In den auf einen 
Therapiezeitraum von vier Wochen ange-
setzten Aufenthalt aller Familienmitglie-
der sind erstaunliche Erfolge möglich, und 
die Dankbarkeit ist groß. Gleiches gilt für 
Jugendliche, junge Erwachsene und Pati-
ent *innen der REHA27PLUS. 

für Familienorientierte Rehabilitation im 
Bereich der Kardiologie äußerst hilfreich. 

-

-
-

in Form von Physiotherapie, Sportthera-
pie, Hippotherapie, Ergotherapie und 
einem breiten sportlichen Angebot liegen 
oder aber mehr auf einer seelischen Sta-
bilisierung durch ein großes professio-

-
pädagogik, Kunsttherapie, Heilpädagogik 

-

der therapeutischen Angebote teilneh-
men, werden die Kinder entweder in der 
klinikeigenen Kinderbetreuung von erfah-

in der klinikeigenen Schule betreut. Hier 

Familienmitglieder. Das Kind entwickelt 
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