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Tigerherz… 
wenn Eltern Krebs haben

Tumorzentrum Freiburg - CCCF

Psychosoziale Krebsberatung Freiburg 
Hauptstraße 5 a  
79104 Freiburg 

Telefon: 0761 270-77500 

krebsberatungsstelle@uniklinik-freiburg.de 

www.uniklinik-freiburg.de/cccf/patienten/ 
psychoonkologie-und-sozialberatungpsychosoziale- 
krebsberatung.html

Spenden
Gerne können Sie uns durch eine Spende auf folgendes 
Konto unterstützen.

Sparkasse Freiburg 
IBAN: DE04 6805 0101 0015 0001 50 
SWIFT-BIC: FRSPDE66XXX
Verwendungszweck: 3411 7245 02 Kunst + Krebs

So finden Sie uns
Kunsttherapie im Tigerherz-Atelier 
Hugstetter Str. 49 
79106 Freiburg

Kontakt

Psychosoziale  
Krebsberatung  
Freiburg

Tumorzentrum Freiburg ‒ CCCF

Kunsttherapie 
für Krebspatient*innen



Kunsttherapie kann Sie dabei unterstützen, eine Krebs-
erkrankung und deren Folgen auf kreative Weise zu  
verarbeiten. Gestalterisch tätig zu sein, ermöglicht 
Ihnen den Kontakt zur eigenen Innenwelt. Mit 
unterschiedlichen Materialien können Sie Ihren 
eigenen Gefühlen Ausdruck verleihen. Durch den 
Gestaltungsprozess erfahren Sie Selbstwirksamkeit. 
Sie festigen Ihr Vertrauen, Einfluss auf Ihre Lebenswelt 
nehmen zu können und geben sich zugleich die 
Möglichkeit, Ruhe und Verständnis einkehren zu lassen. 
Eigene Ressourcen werden erlebbar und bestärkt, 
hilfreiche individuelle Perspektiven können entwickelt 
werden. Die geteilten Erfahrungen in einer Gruppe und 
in der therapeutischen (Einzel-)Begleitung wirken hierbei 
unterstützend.

Künstlerische Vorerfahrung spielt in der Kunsttherapie 
keine Rolle, denn der individuelle Schaffensprozess steht 
im Mittelpunkt, nicht das Ergebnis.

Kunsttherapeutischer Rahmen
• ein Vorgespräch in der Krebsberatungsstelle 

•  verschiedene Materialien und Techniken können  
ausprobiert werden 

•  Raum für eigene Themen wie Gefühle, Bedürfnisse, 
Wünsche – im kreativen Ausdruck und im Austausch

Feste Gruppe bis fünf Teilnehmer*innen (10 Sitzungen) 
•  ergänzend findet auch innerhalb der Gruppe eine  

Einzelbegleitung statt

Einzelbegleitung für Teilnehmer*innen, 
die ausschließlich eine individuelle Begleitung  
wünschen (8 Sitzungen).

Gruppenangebot & Einzelbegleitung

Anmeldung per Mail oder telefonisch 

Die Gruppe sowie das Einzelangebot finden fortlaufend 
statt:

Gruppentermine: montags, 10.00 bis 12.00 Uhr
Einzelbegleitung: Dienstagvormittag

Bitte melden Sie sich bei Interesse  
per Mail (krebsberatungsstelle@uniklinik-freiburg.de) 
oder telefonisch (0761 270-77500) an.  

Sollte aktuell keine neue Gruppe starten/kein Platz frei sein, 
haben Sie die Möglichkeit, sich auf eine Warteliste  
setzen zu lassen.

Für die Teilnahme fällt ein Materialkostenbeitrag von  
25 Euro pro Quartal an.
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