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Für die Teilnahme erheben wir einen 
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ZERTIFIZIERUNG

Für die Veranstaltung der Reihe RehaUpdate 
wird die Anerkennung als Fortbildungsver- 
anstaltung mit 4 Punkten bei der Landes- 
ärztekammer Baden-Württemberg und der 
Landespsychotherapeutenkammer Baden-
Württemberg beantragt. Die Veranstaltung 
wird außerdem vom Freiburger Ausbildungs-
institut für Verhaltenstherapie (FAVT) sowie für  
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie  
(FAKIP) anerkannt.
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RehaUpdate
Kompakte Informationen zu aktuellen Themen der Rehabilitation

Standards und 
Behandlungsempfehlungen 

in der orthopädischen 
Rehabilitation: 

Von der Versorgungsleitlinie 
zu den Therapieplänen
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Überblick

Leitlinien, Therapiestandards und Behandlungs-
empfehlungen in der Rehabilitation befinden sich 
im Schnittfeld zwischen Evidenzbasierter Medi-
zin, Versorgungsforschung und Qualitätsma-
nagement: Die Ergebnisse der Evidenzbasierten 
Medizin werden bei der Entwicklung von Leitlinien 
berücksichtigt, die Versorgungsforschung befasst 
sich unter anderem mit Studien zur Entwicklung 
und Implementierung von Leitlinien, im Qualitäts-
management werden Leitlinien und Standards in 
interne Prozessregelungen integriert. Das Reha-
Update befasst sich am Beispiel der orthopädi-
schen Rehabilitation mit diesem Thema. Nach 
einer Einführung in das Thema wird über die zur 
Zeit vorgenommene Aktualisierung der Reha-The-
rapiestandards der Deutschen Rentenversicherung 
berichtet. Ergänzt wird dieser Beitrag durch die 
Darstellung des Projekts „AOK-proReha“ der AOK 
Baden-Württemberg, in dessen Rahmen festgelegt 
wird, welche therapeutischen Maßnahmen in wel-
cher Intensität bei Hüft- und Knie-TEP angewendet 
werden sollten. Neben Leitlinien und Standards 
existieren in der Rehabilitation Behandlungsemp-
fehlungen, die oft einen geringeren Verbindlich-
keitsgrad haben, aber konkretere Inhalte  für die 
Behandlung einzelner Patienten spezifizieren. 
Berichtet wird von Praxisempfehlungen für psycho-
logische Interventionen in der Rehabilitation von 
Patienten mit chronischen Rückenschmerzen. Der 
abschließende Vortrag befasst sich mit der Frage, 
wie die Vielzahl an vorhandenen Leitlinien, Stan-
dards und Behandlungsempfehlungen sinnvoll in 
interne Prozessregelungen einer orthopädischen 
Rehabilitationsklinik integriert werden kann.

Wir freuen wir uns sehr auf Ihre Teilnahme an der 
Veranstaltung unseres Forschungsverbundes!

Jürgen Bengel und Erik Farin-Glattacker

Programm

13:30-13:40 Uhr: Begrüßung
Prof. Dr. Erik Farin-Glattacker, 
Prof. Dr. Dr. Jürgen Bengel

13:40-14:20 Uhr: Die Bedeutung von Leitlinien 
für das Qualitätsmanagement
Prof. Dr. Hans-Konrad Selbmann

14:20-15:00 Uhr: Aktualisierung der Reha-
Therapiestandards der DRV für chronische 
Rückenschmerzen und Hüft-/Knie-TEP
Prof. Dr. Erik Farin-Glattacker

15:00-15:40 Uhr: Behandlungskonzept AOK-
proReha nach Hüft-/Knie-TEP – Umsetzung
Andreas Schmöller

15:40-16:10 Uhr: Pause

16:10-16:50 Uhr: Praxisempfehlungen 
für psychologische Interventionen in der 
Rehabilitation von PatientInnen mit chronischen 
Rückenschmerzen
Prof. Dr. Oskar Mittag

16:50-17:30 Uhr: Leitlinien und Standards in 
klinikinternen Prozessregelungen und 
Therapieplänen
Dr. Achim Peters
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Prof. Dr. Oskar Mittag
Institut für Qualitätsmanagement und
Sozialmedizin
Universitätsklinikum Freiburg

Dr. Achim Peters
Schwarzwaldklinik Orthopädie
Park-Klinikum Bad Krozingen

Andreas Schmöller
Rehabilitation und Sozialer Dienst 
AOK Baden-Württemberg, Stuttgart

Prof. Dr. Hans-Konrad Selbmann
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen 
Medizinischen Fachgesellschaften e.V. und
Universitätsklinikum Tübingen


