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ANGEBOTE am 
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Freiburg bei 

Geschlechtsdysphorie (Transidentität)
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KLINIK FÜR PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN  
UND PSYCHOTHERAPIE
Ärztlicher Direktor 
Univ.-Prof. Dr. Claas Lahmann
Hauptstr. 8 ↕ 79104 Freiburg

Termin & Kontakt
Anmeldung zur Sprechstunde: 
0761-270-68410 (9-12 Uhr)
E-Mail: psm-ambulanzanmeldung@uniklinik-freiburg.de

Ansprechpartnerin 
Frau Dipl.-Psych. Elke Reinert

Wir bieten ausführliche Diagnostik und Differentialdiagnos-
tik an, bei Bedarf Weitervermittlung in psychotherapeuti-
sche Behandlung. Begleitung während der Transition.
Ferne stellen wir Indikationsschreiben für die geschlechts-
angleichende Hormonbehandlung und Operationen aus.

Gutachtenerstellung zur Personenstandsänderung nach 
TSG. 

1. Psychosomatik

mailto:psm-ambulanzanmeldung%40uniklinik-freiburg.de?subject=
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KLINIK FÜR FRAUENHEILKUNDE
Ärztlicher Direktor
Univ.-Prof. Dr. Ingolf Juhasz-Böss
Hugstetter Str. 55
79106 Freiburg

Termin & Kontakt
Endokrinologische Sprechstunde:
Anmeldung zur Sprechstunde:
0761-270-31870 (bitte Namen, Geburtsdatum und Telefon-
nummer hinterlassen!)
Bevorzugt E-Mail: frk.ivf-ambulanz@uniklinik-freiburg.de

Ansprechpartner*innen
Herr Dr. Philipp Wiehle; 
Frau Dr. Jasmin Asberger

Hormonelle/gynäkologische Diagnostik, Fertilitätsberatung 
und geschlechtsangleichende Hormontherapie bei Ge-
schlechtsinkongruenz Frau-zu-Mann und Mann-zu-Frau ab 
dem vollendeten 16. Lebensjahr.

Für den Beginn der Hormontherapie benötigen wir ein aus-
führliches psychotherapeutisches Indikationsschreiben 
analog den Vorgaben der Begutachtungsanleitung des 
MDKs (bei Minderjährigen obligat jugendpsychiatrische 
Indikationsstellung + zweites Indikationsschreiben +  Ein-
verständnis aller Erziehungsberechtigten), sowie ggf. einen 
urologischen Untersuchungsbefund.

2. Frauenklinik

mailto:frk.ivf-ambulanz%40uniklinik-freiburg.de?subject=


6 7

PLASTISCH-REKONSTRUKTIVE CHIRURGIE
Termin & Kontakt
Anmeldung zur Sprechstunde: 0761-270-30870 oder
Termine über Online-Terminvergabe:
https://www.uniklinik-freiburg.de/frauenheilkunde/ter-
minvergabe-fuer-spezialsprechstunden.html

Ansprechpartnerin 
Frau Dr. Stephanie Juhasz-Böss

In unserem zertifizierten Brustzentrum bieten wir im Rah-
men der plastisch-rekonstruktiven Sprechstunde eine kom-
petente ausführliche Beratung über mögliche operative 
Brusteingriffe bei Geschlechtsinkongruenz an und unter-
stützen Sie bei Klärung der Kostenübernahme.

Unsere hochqualifizierten Brustoperateure führen alle Me-
thoden von Mastektomien für Transmänner und alle Me-
thoden der Brustvergrößerung (Expander- und Implantat-
chirurgie) für Transfrauen durch. 

BENIGNE GYNÄKOLOGIE

Termin & Kontakt
Anmeldung zur Sprechstunde über online Terminvergabe:
https://www.uniklinik-freiburg.de/frauenheilkunde/ter-
minvergabe-fuer-spezialsprechstunden.html

Ansprechpartner*innen
Frau Oberärztin Dr. Juliane Grimm & Team

Operative Entfernung der Gebärmutter und der Eierstöcke 
ab dem vollendeten 18. Lebensjahr und Beratung hierzu.

Für die Operationsplanung wird ein psychotherapeutisches 
Indikationsschreiben benötigt. Nach der Beratung (gemäß 
S3-Leitlinie) und Aufklärung muss zunächst die Kostenüber-
nahme bei der zuständigen Krankenversicherung beantragt 
werden. Sollte eine Kostenübernahme bereits vorliegen, 
bitten wir darum, diese bereits zum Beratungsgespräch 
mitzubringen. Die Operation findet in den meisten Fällen 
minimalinvasiv statt.

https://www.uniklinik-freiburg.de/frauenheilkunde/terminvergabe-fuer-spezialsprechstunden.html
https://www.uniklinik-freiburg.de/frauenheilkunde/terminvergabe-fuer-spezialsprechstunden.html
https://www.uniklinik-freiburg.de/frauenheilkunde/terminvergabe-fuer-spezialsprechstunden.html
https://www.uniklinik-freiburg.de/frauenheilkunde/terminvergabe-fuer-spezialsprechstunden.html
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KLINIK FÜR PLASTISCHE UND HANDCHIRURGIE
Ärztlicher Direktor (komm.) 
Univ.-Prof. Dr. Steffen U. Eisenhardt
Universitätsklinikum Freiburg
Hugstetter Strasse 55
79106 Freiburg
 
Termin & Kontakt
Anmeldung zur Sprechstunde (jeden Mittwoch)
Tel.: +49 (0) 761 270-27790 (8.00 – 13.00 Uhr)
E-Mail: plastamb@uniklinik-freiburg.de
 
Ansprechpartner*innen
Herr Dr. Jakob Weiß
Frau Dr. Cam Tu Nguyen

Die Klinik für Plastische- und Handchirurgie bietet als Teil des 
Brustzentrums das gesamte Spektrum der geschlechtsan-
gleichenden Brustkonturierung an (verschiedene Varianten 
der Mastektomie, implantatbasierter Brustaufbau, ergän-
zende Eigenfetttransplantation). Außerdem bieten wir den 
Penoidaufbau durch mikrochirurgische Gewebeverpflan-
zung an (i.d.R. vom Unterarm, sog. Radialislappenplastik).
Unsere Fachärzt*innen für plastische und ästhetische  
Chirurgie verfügen über umfangreiche Erfahrung und hohe 
Expertise in allen Aspekten der ästhetischen und rekonst-
ruktiven Brustchirurgie.

Wir beraten Sie gerne individuell für ein optimales funktio-
nelles und ästhetisches Ergebnis.

3. Plastische Chirurgie

mailto:plastamb%40uniklinik-freiburg.de?subject=
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PLASTISCH-REKONSTRUKTIVE CHIRURGIE
Klinik für Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Sektion Kopf-Hals-Tumore und Gesichtsrekonstruktion
Ärztlicher Direktor 
Univ.-Prof. Dr. Dr. Rainer Schmelzeisen
Hugstetter Str. 55
79106 Freiburg

Termin & Kontakt
Anmeldung zur Sprechstunde  
Tel.: +49 (0) 761 270 49820 
E-Mail: zmk.mkg.privatambulanz@uniklinik-freiburg.de
 
Ansprechpartner
Herr Prof. Dr. Dr. Pit Voss
Herr Prof. Dr. Marc Metzger

Transgenderoperationen in der Mund-, Kiefer- und Ge-
sichtschirurgie spielen eine entscheidende Rolle bei der 
geschlechtsangleichenden Gesundheitsversorgung. Diese 
spezialisierten chirurgischen Eingriffe sind in einen ganz-
heitlichen Betreuungsansatz eingebettet und darauf ausge-
richtet, die Gesichtskonturen im Rahmen der Geschlechts-
transition anzupassen. 

Bei Transgenderfrauen bieten wir die Gesichtsfeminisierung 
mit verschiedenen Maßnahmen an, wie die Reduktion der 
Stirnprominenz mit Öffnen der Augenhöhlen und Korrektur 
des Brauenverlaufs, Veränderungen der Kieferlinie und des 

4. Gesichtschirurgie

Kinns, Verringerung des Adamsapfels, und Korrekturen der 
Lippen und der Nase. Ebenso können Korrekturen im Bereich 
der Jochbeine und des Haaransatzes notwendig werden. 

Für Transgendermänner hingegen können Gesichtsmasku-
linisierungsverfahren wie Augmentation des Stirnwulstes, 
Akzentuierung von Kinn- und Kieferkontur und Barttrans-
plantationen in Betracht gezogen werden. Teilweise werden 
vor den geschlechtsangleichenden Operationen noch Kor-
rekturen der Kieferstellung notwendig.

Eine wichtige Ergänzung in der Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie können Anpassungen des Zahnbildes z.B. durch 
Dentalimplantate und Zahnkorrekturen sein.

mailto:zmk.mkg.privatambulanz%40uniklinik-freiburg.de?subject=
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KLINIK FÜR PSYCHIATRIE, PSYCHOTHERAPIE  
UND PSYCHOSOMATIK IM KINDES- UND  
JUGENDALTER
Ärztlicher Direktor
Univ.-Prof. Dr. Christian Fleischhaker
Hauptstr. 8
79104 Freiburg

Termin & Kontakt
Anmeldung zur Sprechstunde  
über die Ambulanzanmeldung
Tel.: +49 (0) 761 270-68730  
Mo-Do: 8 – 16.30 Uhr | Fr: 8 – 15 Uhr
 
Ansprechpartner
Herr Benjamin Krautheim (M. Sc. Psychologe)

Wir bieten im Rahmen einer Sprechstunde eine ausführliche 
Beratung und Aufklärung für die Jugendliche*n und deren 
Eltern sowie eine umfassende psychiatrische Diagnostik an. 
Bei Bedarf vermitteln wir an Beratungsstellen bzw. ggfls. an 
psychotherapeutische Praxen weiter.

Wichtige Hinweise
Wir erstellen keine Indikationsschreiben bzw. Gutachten. 
Die Sprechstunde richtet sich nur an Patient*innen aus 
unserem Versorgungsgebiet (Freiburg, Emmendingen und 
Breisgau-Hochschwarzwald). 

5. Kinder- und Jugendpsychiatrie
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KLINIK FÜR ALLGEMEINE KINDER-  
UND JUGENDMEDIZIN
Ärztliche Direktorin
Univ.-Prof. Dr. Ute Spiekerkötter
Postalisch: Mathildenstr. 1, 79106 Freiburg
Navi: Heiliggeiststr. 1, 79106 Freiburg

Termin & Kontakt
Anmeldung zur Sprechstunde (zentrale Terminvergabe)
Tel: 0761-270-43030 zwischen 9 und 15 Uhr täglich
E-Mail: zkj.termin@uniklinik-freiburg.de

Ansprechpartner*in
Kinderendokrinologin
Frau Dr. Natascha van der Werf

Kinderendokrinologe 
Herr Prof. Dr. Clemens Kamrath 

Psychologin 
Frau Isolde Krug 

6. KINDER- UND JUGEND
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Betreuung von Patient*innen mit Geschlechtsinkongruenz 
bis zum Alter von 18 Jahren. 

Leistungen 
► Beratung und endokrinologische Diagnostik, 

►  ggfls. medikamentöse Unterdrückung  
des Fortschreitens der Pubertätsentwicklung, 

► ggfls. im weiteren Verlauf Hormonbehandlung, 

► Psychologische Beratung und Begleitung, 

►  bei Bedarf Weitervermittlung in psychotherapeutische 
Behandlung.

Für den Beginn einer Hormontherapie bei Geschlechts-
inkongruenz werden bei Minderjährigen zwei Gutachten  
benötigt: eine jugendpsychiatrische Indikationsstellung 
sowie ein zweites ausführliches kinder-und jugendpsy-
chologisches Indikationsschreiben. 
Außerdem ist das schriftliche Einverständnis aller  
Erziehungsberechtigten notwendig. 

Neue Adresse der Kinderklinik ab 15.06.2024 (wegen Umzug).

mailto:zkj.termin%40uniklinik-freiburg.de?subject=
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