
Wahlfach Psychosomatische Medizin & Psychotherapie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Tag: Montag 
 

2. Tag: Dienstag 
 

3. Tag: Mittwoch 
 

4. Tag: Donnerstag 
 

5. Tag: Freitag 
 

9:15 – 10:00h  
Einführung 

9:15 – 10:00h 
Morgenrunde 

9:15 – 10:00h 
Morgenrunde 

9:15 – 10:00h 
Morgenrunde 

9:15 – 10:00h 
Morgenrunde 

10:00 – 12:00h  
Psychodynamik an Hand von 
sexualmedizinischen 
Fallbeispielen  

10:00 – 12:00h 
Konversionsstörungen  
Sind sie noch „in“? Input 
und Diskussion 
 

10:00 – 12:00h 
KBT: Konzentrative 
Bewegungstherapie  
-Selbsterfahrung- 
10-11h: Gruppe 1 
11-12h: Gruppe 2 

10:00 – 12:00h 
Trans* 
Umgang mit 
Transsexualität in der 
Psychosomatischen 
Medizin 

10:00 – 12:00h 
Ärztliche Kommunikation: 
Do’s and Dont‘s  

12:00 – 13:00h Pause 12:00 – 13:00h Pause 12:00 – 13:00h Pause 12:00 – 13:00h Pause 12:00 – 13:00h Pause 

13:00 – 15:00h 
Diagnostik 
Somatoforme Störungen und 
Erarbeitung des Psycho-
pathologischen Befunds  
-Patienteninterview- 

13:00 – 15:00h 
Verhaltenstherapie: 
Regelgeleitetes 
therapeutisches Vorgehen 
– KVT am Beispiel der 
Angststörung 

13:00 – 15:00h 
MBT: 
Mentalisierungsbasierte 
Therapie im Bezug zum 
ärztlichen Alltag 
 
 

13:00 – 15:00h 
Systemische 
Familientherapie 
Einführung in die 
Familienpsychosomatik 
und systemische Therapie 
 
 

13:00 – 14:00h 
Austausch mit 
Praktiker*innen  
 
14:15-15:00h 
Abschluss 
Rückblick, Feedback, 
Evaluation 

V e r a n s t a l t u n g s o r t :  Seminarraum der Burgunderstr. 5a, 2. OG 

Lehre im Department für Psychische Erkrankungen Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Universitätsklinikum Freiburg   

Wissenschaftliche Leitung Dr. Andrea Kuhnert ● weitere Informationen: https://www.uniklinik-freiburg.de/psychosomatik/lehrestudium/wahlfach-psychosomatik.html?L= 


