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Teilnehmer*innen fiir

wissenschaftliche

Untersuchung gesucht!

VIRTUAL-REALITY-
THERAPIE FUR
SOZIALE ANGST

Department fiir Psychische Erkrankungen
Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Arztliche Direktorin: Univ.-Prof. Dr. Dr. K. Domschke



Im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie
bieten wir Patient*innen mit einer Sozialen

Phobie eine standardisierte Psychotherapie
in Virtueller Realitat (VR) an.

» Ziel der Untersuchung

Die Soziale Phobie ist eine haufige und belastende psychi-
sche Erkrankung. Zahlreiche psychologische, physiologische
und genetische Faktoren spielen eine wesentliche Rolle

bei ihrer Entstehung, Aufrechterhaltung und Behandlung.
Mit Hilfe der psychologischen und neurobiologischen
Forschung untersuchen wir, welche Mechanismen dazu bei-
tragen, dass eine Soziale Phobie entsteht und Patient*innen
mit Sozialer Phobie in unterschiedlicher Weise auf eine
Psychotherapie ansprechen. Die Ergebnisse konnen wesent-
lich dabei helfen, die Behandlung der Sozialen Phobie und
anderer Angsterkrankungen zu verbessern.

» Ablauf der Untersuchung

Die Untersuchung findet in der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie am Universitatsklinikum Freiburg statt. An
insgesamt vier bis sechs Untersuchungsterminen werden
verschiedene psychologische, physiologische, neurobiologi-
sche, neuroendokrine und immunologische Daten erhoben
und hinsichtlich ihrer Veranderlichkeit durch eine Psycho-
therapie untersucht.

Im Rahmen der Studie erhalten Sie eine Kognitive Verhal-
tenstherapie mit Exposition, die den klinischen Standard
zur Behandlung der Sozialen Phobie darstellt. Zentraler Be-
standteil ist dabei die Konfrontation mit angstauslésenden
Situationen (,Expositionen®), welche im Rahmen unserer
Studie in Virtueller Realitat (VR) stattfindet. Die Therapie
umfasst zwolf Sitzungen Uber einen Zeitraum von zwolf
Wochen. Die Halfte der Patient*innen wird die Therapie di-
rekt im Anschluss an den Einschluss in die Studie erhalten,
die zweite Halfte wird mit der Therapie nach einer Warte-
zeit von ca. zwolf Wochen beginnen.

» Teilnahmevoraussetzungen

- Bei lhnen besteht der Verdacht auf eine Soziale
Phobie oder bei lhnen wurde bereits eine Soziale
Phobie diagnostiziert

« Sie sind zwischen 18 und 65 Jahren alt
- Sie befinden sich aktuell nicht in Psychotherapie

- Sie leiden nicht an einer bipolaren oder psychoti-
schen Erkrankung

- Sie leiden an keiner schweren neurologischen, inter-
nistischen oder anderen korperlichen Erkrankung

- Sie sprechen und lesen flieRend Deutsch
- Sie sind mitteleuropaischer Herkunft

- Sie sind nicht substanzabhangig

« Sie sind nicht schwanger

- Sie haben keine eingeschrankte 3D-Wahrnehmung

» Anmeldung und Information ----: :
. Bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns .
. eine E-Mail: :

* Telefon: 0761270-69142 (Anrufbeantworter)

- E-Mail: psyvr-studien@uniklinik-freiburg.de .
. Betreff: SP .
©  Bitte hinterlassen Sie uns lhren Namen und eine .

Telefonnummer, unter der Sie tagsUiber erreichbar

- sind. .
. Jede*r Interessent*in wird zu einem ausfiihrlichen -
Informationsgesprach kontaktiert. .

e Wir freuen uns auf lhren

Anruf oder lhre E-Mail!

Alle ernobenen Daten unterliegen den geltenden
Datenschutzbestimmungen.



