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HERZLICH WILLKOMMEN

AUF DER PALLIATIVSTATION DER
KLINIK FUR PALLIATIVMEDIZIN AM
UNIVERSITATSKLINIKUM FREIBURG

In dieser Mappe mochten wir lhnen und lhren Zugehdrigen einige hilfreiche
Informationen fur Ihren Aufenthalt bei uns geben.

Mit ,Zugehdrige” meinen wir alle Menschen, die lhnen nahestehen und Sie
unterstitzen, Familie, Freund*innen, Nachbar*innen oder andere lhnen wichtige
Personen.
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN / ERREICHBARKEITEN
o PFLEGESTUTZPUNKT » @ 0761270 95400 (24 Stunden erreichbar)

o ARZT*INNENTEAM - ® 0761270 95430
Mo - Fr, 8:00 —17:00 Uhr, Samstag und Sonntag Visite am Vormittag
AuBerhalb dieser Zeiten besteht in dringenden Fallen ein 24-stlindiger
telefonischer Bereitschaftsdienst.

o STATIONSSEKRETARIAT » ® 0761270 95900

o SOZIALDIENST » @ 0761270 — 95440 oder — 95442
Bitte nutzen Sie auch den Anrufbeantworter, die Mitarbeiter*innen sind oft im
Haus unterwegs.

o PSYCHOLOGISCHER DIENST » @ 0761270 95419
Bitte nutzen Sie auch den Anrufbeantworter, die Mitarbeiter*innen sind oft im
Haus unterwegs.

Taglich von 13:30 bis 14:00 Uhr findet eine gemeinsame Besprechung aller Berufsgrup-
pen statt. Dabei wird fir alle Patient*innen besprochen, wie eine bestmogliche Be-
handlung (kdrperlich, psychisch, sozial, spirituell) zu erreichen ist.

Wahrend dieser halbstiindigen Besprechung sind wir eingeschrankt erreichbar.

IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN

In unserem Pflegeteam haben wir fur Sie feste Ansprechpartner®innen, die fir Sie zu-
standig sind. Selbstverstandlich stehen Ihnen aber auch alle anderen Mitarbeiter*in-
nen bei Fragen zur Verfligung.

PATIENT*INNENPASSWORT

Das Passwort dient zur Einhaltung des Datenschutzes. Mit dem Passwort legen
Sie fest, wer Uber Ihre Situation Auskunft erhalten darf. Nur Sie bestimmen, wer das
Passwort erhalt und nur diese Personen erhalten von uns Auskiinfte.

Als Passwort kdnnen Sie wahlen, was Sie mochten, z.B. Sonnenschein, Italien, Regen-
bogen usw.

ESSENSZEITEN

Frihstick wird in der Regel ab 8:00 Uhr, Mittagessen ab 12:00 Uhr und Abendessen
ab 18:00 Uhr verteilt. Individuelle Essenszeiten sind natiirlich moglich. Uns ist es ein
Anliegen, Ihren Tagesablauf an lhre individuellen Bediirfnisse anzupassen.

PATIENT*INNEN-INFOTAINMENT IN IHREM ZIMMER

(S. AUCH EIGENER FLYER HIERZU)

Hier kdnnen Sie die Telefonnummer |hres Zimmers einsehen und auf Radio, TV und
Internet zugreifen.

WLAN
Fir Ihren Aufenthalt auf der Palliativstation nutzen Sie das freie WLAN der Klinik.

SSID/WLAN-Name: ukfgast PSK
Passwort: UKFreiburgWLAN

TAFEL IN IHREM ZIMMER

Uber die Tafel in Ihrem Zimmer kénnen Sie, Ihre Zugehorigen sowie unsere Mitarbeiter*
innen auf Station bei Bedarf Informationen austauschen.

DAS WOHNZIMMER

Unser Wohnzimmer bietet Raum fuir Begegnungen, Gesprache und Alltagsaktivitaten.
o Eine integrierte Kiichenzeile ermdglicht Ihnen die Zubereitung kleiner Mahlzeiten.

o Im Wohnzimmer befinden sich ein Klavier, Bicher und eine Kinderecke mit
Malutensilien und Kinderblichern. Zusatzlich steht lhnen eine umfassende
Horspielbibliothek zur Verfligung.

o Das Klavier steht unseren Patient*innen und ihren Zugehdrigen zur Verfugung.
Bitte nutzen Sie es nur in Rlcksprache mit eventuell anderen anwesenden
Personen.

o Vom Wohnzimmer aus haben Sie Zugang zur Gartenterrasse mit Sitzgelegen-
heiten.

KAFFEEAUTOMAT UND WASSERSPRUDLER IM WOHNZIMMER

o Kaffee ist flr unsere Patient*innen gratis. Fir Zugehdrige erheben wir einen
kleinen Unkostenbeitrag, woflr vor Ort eine Kasse bereitsteht.

o Die Nutzung des Wassersprudlers ist auch fiir Besucher*innen gratis.

o Alle weiteren Getranke sind den Patient*innen vorbehalten.

EIGENES ESSEN & GETRANKE

o Eine integrierte Kichenzeile im Wohnzimmer ermdglicht Thnen die Zuberei-
tung kleiner Mahlzeiten. Ein Backofen mit Herdplatte und eine Mikrowelle sind
vorhanden.

o Im Kuhl- und Gefrierschrank im Wohnzimmer dirfen Sie gerne eigene Getranke
und Essen einstellen. Bitte beschriften Sie die einzelnen Dinge mit der Zimmer-
nummer und dem Einstelldatum. Der Kiihlschrank wird regelmaRig kontrolliert
und bei Bedarf aussortiert.

o Schmutziges Geschirr kdnnen Sie im Regal hinter der Wohnzimmerture abstellen.




RAUCHEN AM KLINIKUM

o Das Universitatsklinikum Freiburg ist generell rauchfrei. Rauchen ist nur in den
ausgewiesenen Raucher*innenbereichen erlaubt. Die nachstgelegenen Bereiche
sind die Dachterrasse der Strahlenklinik, sowie der Bereich vor dem Eingang.

o Patient*innen mit eingeschrankter Mobilitat konnen in Ausnahmefallen auf der
Terrasse am Ende des Flurs rauchen. Zugehorige nutzen in diesen Fallen bitte
dennoch den ausgewiesenen Raucher*innenbereich.

FRISIERSALON UND FUSSPFLEGE

o @ 0761270-61160. Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.00 - 18.00 Uhr.

o Im Durchgang zwischen Medizinischer und Chirurgischer Klinik befindet sich im
Erdgeschof ein Frisiersalon, der auch auf Zweithaar spezialisiert ist.

o Bei Bedarf organisieren wir flr Sie eine professionelle medizinische FulRpflege
von auBerhalb. Die daflr entstehenden Kosten rechnen Sie bitte direkt mit der
FuBpflege ab.

KRITIK & LOB & BESCHWERDEN

o Teilen Sie uns lhre Meinung mit — wir freuen uns Uber Kritik genauso wie uber
ein Lob:

- Internetseite der Uniklinik Freiburg: Behandlung/Ihre Meinung/PatientenEcho

o Patient*innenflrsprecher bei Konflikten: Sie haben die Moglichkeit, bei Konflik-
ten, die wahrend oder nach einem Klinikaufenthalt entstehen und sich nicht
im direkten Kontakt l6sen lassen, einen neutralen Vermittler (= Patient*innen-
flrsprecher) einzubinden. Kontakt:

~ Internetseite der Uniklinik Freiburg: Behandlung/Klinikaufenthalt/Patient*
innenfursprecher

Wenn Sie als Patient*in dies wiinschen, kdbnnen Besuche bei uns rund um die Uhr
stattfinden. Auch Kinder jeden Alters sind stets willkommen.

KRANKHEITSSYMPTOME BEI BESUCHER*INNEN

Besucher*innen mit Anzeichen einer akuten Infektionskrankheit (z.B. Infekte der
Atemwege oder von Magen-Darm) diirfen das Klinikum nicht betreten. Besuche sind
allenfalls bei sehr leichten Symptomen einer Atemwegserkrankung erlaubt. In diesen
Fallen muss ein Mund-Nasenschutz getragen werden. Klinikumsweite Regelungen ha-
ben Vorrang.

MITBETREUUNG IHRER ZUGEHORIGEN

Wenn von lhnen als Patient*in gewinscht, konnen lhre Zugehorigen an der
Betreuung auf der Palliativstation aktiv teilnehmen, Angebote wahrnehmen und
in Ausnahmefallen auch auf der Palliativstation libernachten.

Wir unterstlitzen sowohl Sie als Patient*in als auch Ihre Zugehdrigen in der Auseinan-
dersetzung mit der Erkrankung durch vielfaltige Angebote (s. Kapitel Unser Team der
Palliativstation und unsere Angebote).

Bei Bedarf fuhren wir Familiengesprache gemeinsam mit lhnen, lhren Zugehdrigen
und Mitarbeiter*innen der beteiligten Berufsgruppen.

UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

In Ausnahmefallen kdnnen lhre Zugehorigen im Patient*innenzimmer lbernachten;
ein Beistellbett und Bettwasche werden durch die Station bereitgestellt.

BESUCHER*INNEN-TOILETTEN

befinden sich vor der Glastir am Ausgang rechts.

BLUMEN & BLUMENVASEN

Blumen durfen mitgebracht werden. Blumenvasen befinden sich am Ende des Flurs
links in einem Glasregal auf Hohe des Wohnzimmers.

HAUSTIERE

Hunde und Katzen (und auch z.B. Ponys) sind nach Absprache auf der Palliativstation
erlaubt. Der Zugang muss allerdings Uber die jeweilige Terrasse von aul3en erfolgen.




,BITTE NICHT STOREN” - SCHILD

Auf Wunsch kdénnen Sie ein ,Bitte nicht storen” - Schild an der Tur anbringen. Die
Beschaftigten betreten Ihr Zimmer dann nur in dringenden Fallen.

PARKHAUS AN DER BREISACHER STRASSE

Das Parkhaus tragt zwar den Schriftzug der Uniklinik, gehort jedoch einem privaten
Trager.

Das an der Einfahrt gezogene Kurzparkerticket kann am Kassenautomaten in eine
Zeitkarte umgewandelt werden:

o Ticket in den Kassenautomaten eingeben
o Funktionstaste , Zeitkarte"/“Mehrtagesticket” am Display driicken
o Gewiinschten Zeitraum auswahlen und bezahlen

o Mit der Zeitkarte kann im gewahlten Zeitraum beliebig oft ein- und
ausgefahren oder das Fahrzeug zum verginstigten Tarif durchgangig
eingestellt werden.

Wir auf der Palliativstation sind ein Team aus Fachpersonen unterschiedlicher Berufs-
gruppen: Fachdrzt*innen, Pflegefachpersonen, Psycholog*innen, Sozialarbeiter*innen,
Physiotherapeut*innen, Seelsorger*innen sowie Kolleg*innen aus weiteren therapeu-
tischen Berufen.

Uns verbindet eine langjahrige palliativmedizinische Erfahrung und das gemeinsame
Anliegen, Sie als Patient*innen und Ihre Zugehorigen bestmoglich zu unterstitzen,
Beschwerden zu lindern und neue Perspektiven zu er6ffnen.

Hier stellen wir unsere Berufsgruppen und ihre Angebote kurz vor. Sprechen Sie uns
gerne an und teilen Sie uns mit, welche Angebote Sie gerne annehmen mochten oder
ob Sie einfach nur Ruhe wiinschen.

FACHARZT*INNEN

Wir sind ein Team aus Arzt*innen verschiedener Fachrichtungen mit mehreren Jahren
Berufserfahrung und einer zusatzlichen Spezialisierung auf dem Gebiet der Palliativ-
medizin. Wir betreuen Sie in allen medizinischen Belangen und versuchen dabei, so
gut es moglich ist, auch Ihren seelischen, sozialen und spirituellen Bediirfnissen Rech-
nung zu tragen.

PFLEGE

Als Pflegefachpersonen sind wir lhre direkten Ansprechpartner*innen. Zu unseren
Aufgaben gehdren das frihzeitige Erkennen von Problemen und Symptomen, die Vor-
beugung von Beschwerden, die Unterstiutzung in familidren Krisensituationen und
die professionelle Pflege. Wir bieten eine individuelle Pflege und gehen auf die unter-
schiedlichen Bedurfnisse schwerkranker und sterbender Menschen ein.

SOZIALDIENST

Durch lhre Erkrankung und die Behandlung kann es Veranderungen in lhrer Lebenssi-
tuation geben, die viele Fragen aufwerfen. Das kdnnen z.B. Fragen sein zu Leistungen
der Kranken- oder Pflegeversicherung, die Planung der hauslichen oder stationaren
Versorgung, die Erstellung von Vorsorgevollmachten oder andere soziale und sozial-
rechtliche Themen. Unser Ziel ist es, gemeinsam mit lhnen fur Ihre personliche Situa-
tion individuelle Hilfen zu erarbeiten, diese nach Moglichkeit umzusetzen und weiter-
fihrende Ansprechpartner*innen zu finden.

PSYCHOLOGISCHE BEGLEITUNG

Bei schweren korperlichen Erkrankungen bilden Sorgen, Angste und Trauer zusatz-
liche Belastungen, die einen sehr beschaftigen konnen. Wir bieten Ihnen die Mog-
lichkeit, in einem geschutzten und verstandnisvollen Rahmen daruber zu sprechen.
Gemeinsam kénnen wir MaBnahmen Uberlegen, wie Sie mit diesen Belastungen
umgehen kdnnen. Wenn Sie mochten, kdnnen Sie Partner*innen, Kinder oder andere
flr Sie wichtige Personen zum Gesprach mit hinzunehmen.

Gerne sind wir auch fiir Ihre Zugehorigen da und bieten Unterstlitzung z.B. durch
Gesprache an.
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SEELSORGE

Dasein und mit aushalten. Existentiellen und spirituellen Fragen nachspiren. Mit
Ritualen gestalten, was nicht fassbar ist. Gerne begleiten wir Seelsorger*innen
Sie und lhre Zugehorigen, ganz unabhangig von lhrer spirituellen und religiosen
Einstellung. Auf Wunsch vermitteln wir Sie auch an Seelsorger*innen bestimmter
Glaubensrichtungen weiter.

PHYSIOTHERAPIE

Das Angebot unserer Physiotherapie reicht von Manueller Lymphdrainage Uber
die klassische Massage (mit einer Auswahl an atherischen Olen), FuRreflexzonen
Massage, Atemtherapie bis hin zu Bewegungsiubungen, jeweils angepasst an lhre
korperlichen Fahigkeiten. Wir kdnnen miteinander Uberlegen, welche MaBnahmen
Ilhnen in der aktuellen Situation guttun.

KUNSTTHERAPIE

Das Spiel mit Farben kann Entspannung und innere Ruhe fordern oder auch einfach
Freude machen und damit zu lhrem Wohlbefinden beitragen. Sie brauchen dafur
keinerlei klinstlerische Vorerfahrung. Wenn Ihre Koérperkraft das nicht zuldsst, ist es
auch moglich z.B. eine Phantasiereise vorgelesen zu bekommen.

MUSIKTHERAPIE

Musik kann Entspannung fordern und damit zur Schmerzlinderung beitragen. In
individueller Atmosphare auf Ihrem Zimmer werden eine Auswahl an harmonisch
gestimmten Instrumenten im Rahmen einer Klangentspannung fir Sie gespielt. Die
Instrumente fur die Musik dirfen Sie selbst aussuchen. Diese Instrumente sind ein-
fach zu spielen und bieten sich auch zum Ausprobieren oder eigenem klanglichen
Ausdruck an.

RAUMPFLEGE

Saubere und ordentliche Zimmer tragen viel zum Wohlbefinden bei. Daflr sorgen wir
Raumpfleger®innen taglich diskret, freundlich und zuverlassig. Manchmal ergeben
sich dabei auch kurze, nette Gesprache.

EHRENAMTLICHE

Wir haben Zeit fur Sie und lhre Nahestehenden zum ... Zuhéren, Reden, gemeinsamen
Schweigen, Vorlesen, Singen, Beten, gemeinsamen GenielRen von Kaffee & Kuchen,
Spazierengehen, Erledigen kleiner Besorgungen, kreativ sein, Basteln, Dekorieren und
vieles mehr...

ERNAHRUNGSBERATUNG

Ein erfahrenes Team aus Didtassistent*innen und Arzt*innen steht lhnen zur
Seite und bietet Ilhnen kompetente Betreuung und Hilfe bei Problemen wie
Gewichtsverlust, Mangelernahrung oder Beschwerden im Zusammenhang mit
der Nahrungsaufnahme.

Die Klinik fir Palliativmedizin ist dem Department fir Innere Medizin des Univer-
sitatsklinikums Freiburg angegliedert. Die Palliativstation allein kann den gesam-
ten Bedarf an palliativmedizinischer Betreuung am Universitatsklinikum nicht
abdecken. Daher bietet die Klinik fur Palliativmedizin Freiburg weitere Dienste an.

WEITERE DIENSTE DER KLINIK FUR PALLIATIVMEDIZIN FREIBURG
o PMD (PALLIATIVMEDIZINISCHER DIENST)

Der PMD Ubernimmt die palliativmedizinische Mitbehandlung von Patient*
innen, die keine intensive Betreuung auf der Palliativstation benétigen, aber
einen Bedarf an palliativmedizinischer Begleitung haben. Der PMD wird von
derjenigen Station des Universitatsklinikums angefordert, auf der der*die
Patient®in liegt. Gemeinsam mit den Patient*innen und den behandelnden
Arzt*innen erarbeiten wir ein individuelles Behandlungskonzept.

o SAPV (SPEZIALISIERTE AMBULANTE PALLIATIVVERSORGUNG)

Das SAPV-Team SPES betreut Patient*innen zu Hause, in Pflegeheimen oder
auch im Hospiz. Unsere Leistungen erfolgen erganzend und in enger Abspra-
che mit den Hausarzt*innen und Pflegediensten. Unser Anliegen ist es, Patient”
innen zu ermoglichen, ihre verbleibende Lebenszeit auch bei stark ausge-
pragten Symptomen in vertrauter Umgebung zu verbringen und dabei eine
bestmogliche Lebensqualitat zu erleben. Fur unsere Patient*innen und ihre
Zugehdrigen bieten wir einen 24-Stunden-Notruf an, der auch an Wochenenden
oder Feiertagen erreichbar ist.

o HOCHSCHULAMBULANZ

Die Ambulanz der Klinik fur Palliativmedizin ist offen fur alle Patient*innen, die
an einer nicht heilbaren Erkrankung mit begrenzter Lebenserwartung erkrankt
sind. Die Sprechstunde wird in der Regel von einem Arzt oder Arztin und einer*m
Palliativfachpfleger®in gemeinsam durchgefiihrt. Zusatzlich kann bei Bedarf
eine sozialrechtliche oder psychologische Beratung erfolgen. Orientiert an den
individuellen Bedurfnissen erganzen sich unterschiedliche Fachexpertisen fir
eine ganzheitlichen Betreuung unserer Patient*innen und ihrer Zugehdrigen.
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LEITBILD — GEDANKEN UND GRUNDSATZE
DER KLINIK FUR PALLIATIVMEDIZIN FREIBURG

Wir begleiten und unterstiitzen schwerkranke Menschen sowie ihre An- und
Zugehdrigen in verschiedenen Lebensphasen. Dies versuchen wir durch die
Linderung kérperlicher Beschwerden sowie Unterstiitzung bei psychischen, sozialen
und spirituellen Bedtirfnissen.

Mit Forschung und Lehre leisten wir einen Beitrag zur Weiterentwicklung und
Verbreitung guter palliativmedizinischer Versorgung.

*

Wir sind ein Team aus verschiedenen Berufsgruppen (Pflegende, Sozialarbeiter
innen, Physiotherapeut*innen, Seelsorger*innen, Psycholog*innen, Kunst- und Musik-
therapeut*innen sowie Arzt*innen und Wissenschaftler*innen verschiedener Fach-
disziplinen), das von ehrenamtlichen Hospizhelfer*innen unterstiitzt wird. In diesem
multiprofessionellen Team verstehen wir uns als gleichwertige Partner*innen, die
sich gegenseitig ergdnzen, inspirieren und unterstiitzen.

Wir respektieren die Einzigartigkeit und Selbstbestimmtheit eines jeden Menschen.

Unsere Arbeit verstehen wir als Beitrag zum Leben, der das Sterben als Teil des Lebens
anerkennt. (Freiburg, 04.2015)

“Nicht dem Leben mehr Tage schenken, sondern den Tagen mehr Leben”
(Cicely Saunders, * 1918 1 2005, Pionierin der Palliativmedizin)

Palliativ-Versorgung beschreibt ein ganzheitliches Konzept fur eine umfassende und
lindernde Betreuung von Menschen, die unter einer unheilbaren, fortschreitenden
und zum Tode fUhrenden Erkrankung leiden. International wird haufig von Palliative
Care gesprochen.

Der Begriff palliativ geht auf das lateinische Wort pallium zuriick und bedeutet
Umhang oder Mantel. Wie ein Mantel schitzt und warmt, will die Palliativ-
Versorgung Menschen mit einer fortschreitenden, unheilbaren Erkrankung und
begrenzter Lebenserwartung schitzend begleiten.

WAS IST EIN HOSPIZ?

Das stationare Hospiz ist ein Betreuungsangebot fur schwerkranke Menschen im
letzten Stadium ihrer Erkrankung, die nicht zu Hause versorgt werden konnen oder
mochten, aber keine Krankenhausbehandlung bendtigen.

Im Mittelpunkt steht der schwerstkranke und sterbende Mensch mit seinen Wiinschen
und Bedurfnissen sowie seine Zugehorigen.

Die zentralen Ziele eines Hospizes sind die Linderung der Symptome und das
Erreichen der bestmdglichen Lebensqualitat bis zum Tod sowie die Unterstlitzung im
Abschieds- und Trauerprozess.

Der Schwerpunkt der Tatigkeit liegt in der pflegerischen und psychosozialen
Unterstltzung. Die arztliche Behandlung erfolgt i.d.R. durch die Hausarzt*innen der
Patient*innen, in einigen Regionen auch durch Teams der Spezialisierten Ambulanten
Palliativversorgung (SAPV).

WAS IST EINE PALLIATIVSTATION?

Bei einer Palliativstation handelt es sich um eine spezialisierte Krankenhausstation,
sozusagen um eine “Intensivstation flr Probleme”. Dies bedeutet, dass hier keine
Dauerversorgung erfolgen kann.

Die Aufenthaltsdauer kann sehr unterschiedlich sein. In der Regel sind es 7 - 14 Tage,
solange bis eine gute Symptomkontrolle erreicht ist und die weiteren Versorgungs-
strukturen organisiert sind.

Es handelt sich nicht um eine ,Sterbestation®. Dennoch kdnnen Sie, falls gewlnscht,
uber die Themen Sterben und Tod in geschltztem Rahmen sprechen. Sowoh! Arzt*
innen als auch Pflegefachpersonen, Psycholog*innen und Seelsorger*innen sind fir
ein Gesprach fur Sie da.

Sollte eine Entlassung aufgrund lhres Gesundheitszustandes nicht mehr moglich sein,
werden Sie in lThrem Sterben schiutzend begleitet.
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WELCHE ZIELE HAT DIE BEHANDLUNG AUF EINER

PALLIATIVSTATION?

Hauptziel der Behandlung ist, Ihnen eine moglichst hohe Lebens- und Alltagsqualtiat
zu schaffen oder zu erhalten. Im Einzelnen heif3t dies:

o |hre Schmerzen zu lindern, Ihr Wohlbefinden zu starken, Sie so zu stabilisieren,
dass Sie wieder in lhre gewtinschte Umgebung zurtick kénnen, um dort weiter-
betreut zu werden.

o lhre Ressourcen zu starken und Ihnen neue Perspektiven zu bieten.

o Sie und lhre Zugehorigen in der Auseinandersetzung mit der Erkrankung best-
moglich zu unterstitzen.

o Gemeinsam mit lhnen und lhren Zugehorigen weitere Behandlungs- und Be-
treuungsplane zu erstellen, die an Ihre individuellen BedUrfnisse angepasst sind.

WAS HEISST ,MULTIPROFESSIONELLE BETREUUNG™?

Als multiprofessionell bezeichnet man eine Betreuung durch ein ganzes Team aus
Mitarbeiter*innen verschiedener Berufsgruppen. Das bedeutet, Sie werden nicht nur
arztlich und pflegerisch betreut, sondern es stehen Ihnen bei Bedarf und auf Ihren
Wunsch auch Psycholog®innen, Seelsorger*innen, Physiotherapeut*innen und Sozial-
arbeiter*innen zur Seite. Darlber hinaus kdnnen Sie das Angebot von Musik- und
Kunsttherapeut*innen in Anspruch nehmen.

Aus dem Team der Pflege haben Sie in der Regel feste Ansprechpartner*innen, die fiir
Sie zustandig sind. In der pflegerischen Arbeit nennt man dies ,,Primary Nursing®, ein
Bezugspflegesystem nach Marie Manthey (*1935, eine der Begriinderinnen von Primary
Nursing).

WIE GESTALTET SICH DIE BEHANDLUNG AUF EINER
PALLIATIVSTATION?

Im Vordergrund steht die Behandlung und Kontrolle Ihrer Symptome und belastenden
Beschwerden wie beispielsweise Schmerzen, Luftnot, Ubelkeit und Unruhe.

Falls moglich, werden zusatzlich vorbeugende (préventive) MalRnahmen eingesetzt.

Wenn moglich und fir Ihre individuelle Situation angemessen, werden Ursachen lhrer
Erkrankung behandelt, die umkehrbar (reversibel) sind.

Sie als Patient®in werden im offenen und ehrlichen Austausch in die Abwdgung von
Nutzen und Belastungen moglicher MalBnahmen mit einbezogen. Dies kann z. B. sein
bei tumorspezifischen MaBnahmen wie Strahlentherapie, operativen Eingriffen oder
medikamentdsen Verfahren. Auf Wunsch konnen Sie lhre Zugehdrigen zu solchen
Gesprachen mit hinzunehmen.
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