
Sozialpädiatrisches Zentrum SPZ
Mathildenstraße 1
79106 Freiburg
Telefon	 +49 (0)761 270-43470

Weitere Informationen finden Sie
im Internet unter: www.famoses.de

Sozialpädiatrisches 
Zentrum 

famoses
Schulungsprogramm für Kinder  
mit Epilepsie und für Eltern

Nächster Termin: siehe Einlegeblatt
Anmeldung für das Schulungsprogramm

Ihre Ansprechpartner

Elternschulung

Rita Ambs | 
Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Dr. Alexandra Klotz |  
Oberärztin, 
Epilepsiezentrum Freiburg
Sektion Epilepsiediagnostik im Kindes- und 
Jugendalter

Dr. Jörg Budde |  
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin,  
Schwerpunkt Neuropädiatrie,  
St. Josefskrankenhaus

Kinderschulung:

Andrea Baudendistel-Kretz |  
Dipl. Heilpädagogin
Sabine Nikolaus |  
Dipl. Heilpädagogin

Parkmöglichkeiten sind nur in geringem Umfang 
vorhanden. Sie können uns jedoch gut mit  
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichen:
Straßenbahnlinie 2 
Haltestelle Friedrich-Ebert-Platz (H)
Breisgau S-Bahn (S) Haltestelle Klinikum
Zu Fuß vom Hauptbahnhof 15-20 Minuten
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eZentrum für Kinder- und Jugendmedizin

| SPZ - Sozialpädiatrisches Zentrum1

| Info & Anmeldung | Cafeteria / Casino
| Parkplätze / Parkhaus| Haltestelle Bus / Straßenbahn

Das Schulungsprogramm famoses  
wird unterstützt durch 
- das Landesprogramm  

- �den Förderverein Hand  
in Hand e.V. und den 

- �Förderverein Neurokinder  
Uniklinik Freiburg e.V.



Liebe Eltern, 
liebe Kinder,

das SPZ bietet 3-tägige Schulungskurse für 7 bis 
12-jährige Kinder mit Epilepsie und für Eltern an 
(Termin siehe Einlegeblatt).

Das Schulungsprogramm famoses ist speziell 
auf die Belange von Kindern und Familien abge-
stimmt. 
In verschiedenen Themenbausteinen geht das 
Programm auf die besonderen Aspekte der  
Epilepsie ein und hilft damit den Kindern und  
ihren Eltern, die Krankheit besser zu verstehen 
und  zu bewältigen.

�Entstanden ist famoses aus dem zunächst für Er-
wachsene mit Epilepsie entwickelten Programm 
MOSES (modulares Schulungsprogramm Epilep-
sie). 2002 wurde das Programm für Kinder und 
Familien zu famoses (Familien-MOSES) erweitert.

Inhalte für Kinder:

Mit famoses begeben sich Kinder und Trainer 
auf eine Phantasie-Schiffsreise. Diese führt zu 
verschiedenen Inseln, auf denen es vieles über 
Epilepsie zu entdecken und erfahren gibt.

Beispiele: 

Schatzinsel
• �„Auf der Suche nach  

Epilepsie“

Insel Fungus Rock
• „Was hilft bei Epilepsie?“

Ferieninsel
• „Sprechen über Epilepsie“

Inhalte für Eltern:

• Grundkenntnisse über Epilepsie
• Untersuchungen (Diagnostik)
• Behandlungsmöglichkeiten (Therapie)
• Prognose und Entwicklung
• Leben mit Epilepsie

Ziele:

• �Unterstützung der Kinder und ihrer Eltern 
im Umgang mit der Epilepsie

•	 Vermittlung von Grundkenntnissen über 
Epilepsie, über Diagnostik und Behand-
lungsmöglichkeiten 

•	 Informationen, Erfahrungsaustausch  
... und Spaß

Allgemeines:

• �Eltern- und Kinderkurse dauern  
je ein Wochenende.

• �Der Elternkurs kann unabhängig vom  
Kinderkurs besucht werden.

• �Die Trainer haben eine spezielle  
Ausbildung und sind zertifiziert.

• �Die Kurse werden von einem Trainerteam 
(u.a. ein Arzt/ eine Ärztin)  
durchgeführt.


