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Teil V:
Soweit die Füße tragen:  
Das diabetische Fußsyndrom  
und die schmerzhafte diabetische 
Polyneuropathie

Samstag, 16. April 2016
Interdisziplinäres Schmerzzentrum 

SO ERREICHEN SIE UNS

Mit dem PKW
Über die Autobahn A5 -Ausfahrt Freiburg Mitte,
aus Richtung Schwarzwald über die Bundesstraße B31,
jeweils der Ausschilderung „Uni-Kliniken“ folgen.

Öffentliche Verkehrsmittel
Mit den Straßenbahnen der Linie 4 und 5 ab Innenstadt über 
den Hauptbahnhof bis Haltestelle Robert-Koch-Straße oder 
Killian-Straße. 
Per Bus der Linie 10 (Paduaallee) ab Innenstadt 
zur Haltestelle Robert-Koch-Straße.

Zu Fuß ab Hauptbahnhof in ca. 10 Minuten.

Die genaue Wegbeschreibung finden Sie unter
www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum/ 
kontakt-und-anfahrt.html

Kontaktadresse
Schmerzzentrum / Neurozentrum
Frau S. Mayer 
Telefon: 0761 270-93490↕Telefax: 0761 270-50130
simone.mayer@uniklinik-freiburg.de

Schmerzbehandlung Hand in Hand:
Multimodale Therapie im Interdiszi- 
plinären Schmerzzentrum Freiburg



SAMSTAG, 16. APRIL 2016

Fachfortbildung

09:00 - 09:10 Uhr
Begrüßung  
Dr. med. K. Kieselbach

09:10 - 10:00 Uhr
Das diabetische Fußsyndrom - Diagnose und Therapie
Prof. Dr. med. J. Seufert, 
Leiter der Abteilung Endokrinologie und Diabetologie

10:00 - 10:30 Uhr  
Kaffeepause

10:30 - 11:15 Uhr
Medikamentöse Schmerztherapie der diabetischen  
Polyneuropathie
Dr. med. P. Behrens,
FA f. Neurologie / Spezielle Schmerztherapie / Suchtmedizin

11:15 - 12:00 Uhr
Neuromodulative Schmerztherapie der diabetischen 
Polyneuropathie
Dr. med. K. Kieselbach,  
Ärztliche Leiterin des Interdisziplinären Schmerzzentrums

PROGRAMM
Schmerzbehandlung Hand in Hand:  
Multimodale Therapie im  
Interdisziplinären Schmerzzentrum Freiburg

TEIL V:
Soweit die Füße tragen:  
Das diabetische Fußsyndrom und 
die schmerzhafte diabetische Polyneuropathie

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

chronische Schmerzen stellen für jeden Behandler eine
immense Herausforderung dar. Im Interdisziplinären
Schmerzzentrum Freiburg erfolgt eine eng vernetzte
Therapie chronischer Schmerzpatienten mittels
verschiedener Behandlungsverfahren (multimodal),
durchgeführt von Therapeuten verschiedener Fachdisziplinen
(interdisziplinar) innerhalb dieses Zentrums.
Die multimodale Schmerztherapie kann zu einer
deutlichen Verbesserung beitragen, indem sowohl die
körperlichen als auch etwaige schmerzverstärkende
psychologische Faktoren in die Behandlung einbezogen
werden.

Im Rahmen unserer Veranstaltungsreihe stellen
wir Ihnen Verfahren vor, die bei speziellen chronischen
Schmerzerkrankungen von Bedeutung sind und die
im Interdisziplinaren Schmerzzentrum angewendet
werden. Wichtig ist, dass jedes Einzelverfahren in einen
multimodalen Behandlungszusammenhang eingebettet
ist. 

Die nun fünfte Informationsveranstaltung soll die Therapie des 
diabetischen Fußsyndroms und der schmerzhaften diabeti-
schen Polyneuropathie aus internistischer und schmerzmedizi-
nischer Sicht zum Thema haben. 

Wir werden Ihnen aktuelle Konzepte der Blutzuckereinstel-
lung vorstellen. Danach informieren wir Sie über den Stand 
der medikamentösen Schmerzbehandlung. Wir stellen Ihnen 
in diesem Zusammenhang auch eine lokale Therapie mittels 
eines Pflasters vor, das für die Schmerzbehandlung bei Diabetes 
mellitus kürzlich zugelassen wurde. 
Schließlich werden wir Sie über die erfolgreichen Ergebnisse 
und die Wirkweise der Rückenmarksstimulation bei schweren 
Schmerzen beim diabetischen Fußsyndrom informieren.

Die Informationsveranstaltung richtet sich vormittags an Ärzte,
Psychologen, Pflegekräfte, Physiotherapeuten und MTAs. Nach-
mittags folgt eine Informationsveranstaltung für Patienten.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie begrüßen zu dürfen und mit
Ihnen ins Gespräch zu kommen.

Fr. Dr. med. K. Kieselbach 	         Prof. Dr. med. N. Südkamp 
Ärztliche Leitung ISZ 	          Wissenschaftliche Leitung ISZ

Patientenveranstaltung

12.30 - 13:00 Uhr
Das diabetische Fußsyndrom ‒ was ist das?
Chr. Moosmann,
Klinik f. Allgemein- und Viszeralchirurgie

13:00 - 13:30 Uhr
Schmerzbehandlung durch Medikamente
Dr. med. P. Behrens,
FA f. Neurologie / Spezielle Schmerztherapie /  
Suchtmedizin

13:30 - 14:00 Uhr
Schmerzbehandlung durch Nervenstimulation 
Dr. med. K. Kieselbach,  
Ärztliche Leiterin des Interdisziplinären Schmerzzentrums

Prof. Dr. med. J. Seufert, Abteilung für Endokrinologie und  
Diabetologie, Klinik für Innere Medizin II,  
Universitätsklinikum Freiburg
Dr. med. P. Behrens, Interdisziplinäres Schmerzzentrum,  
Universitätsklinikum Freiburg

Dr. med. K. Kieselbach, Interdisziplinäres Schmerzzentrum,  
Universitätsklinikum Freiburg 
Chr. Moosmann, Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie,  
Universitätsklinikum Freiburg


