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PATIENTENTAG

Naturheilkunde bei Stérungen
des Immunsystems

Samstag, 24. November 2018
9—14 Uhr

GrofRRer Horsaal
Klinik fiir Frauenheilkunde

Institut fiir Infektionsprdvention und Krankenhaushygiene
Uni-Zentrum Naturheilkunde



Einladung

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehorige,

das Immunsystem hat die Aufgabe, Fremdes wie z.B. Viren,
Bakterien, Pilze und Parasiten, vom Kérper abzuwehren und
gleichzeitig Toleranz gegenlber dem Eigenen zu erhalten.
Uberall da, wo Organe bzw. Gewebe erkrankt sind, ist auch
das Immunsystem beteiligt. Ist die Toleranz geschadigt,
kommt es zu Autoimmunerkrankungen wie dem entzundli-
chen Rheuma; ist die Reaktion gegenliber Fremdem zu stark,
kommt es zu Allergien und atopischen Erkrankungen wie
der Neurodermitis; ist die Immunabwehr geschwacht, kann
es zu chronisch rezidivierenden Infekten bzw. auch zu Tumo-
rerkrankungen kommen. Insofern fihrt das Tagungsthema
zu einer breiten Palette von Erkrankungsmaoglichkeiten.

Da die Standardtherapien bei Allergien, Neurodermitis oder
entztndlichem Rheuma zwar meistens wirksam, aber nicht
selten mit Nebenwirkungen behaftet sind, kommen viele
Patientinnen und Patienten mit der Frage zu uns, was sie
selbst gegen ihre Erkrankung tun kénnen. Die Naturheil-
kunde kann hierbei Hilfe bieten. Sie wird am Uni-Zentrum
Naturheilkunde und der Universitats-Hautklinik des Univer-
sitatsklinikums Freiburg seit Jahren intensivim Hinblick auf
die Wirksamkeit bei immunologisch bedingten Erkrankun-
gen beforscht und angewendet, wobei sich die Betroffenen
darauf verlassen konnen, dass sich die naturheilkundlichen
Empfehlungen mit der notwendigen Standardtherapie
vertragen. Die integrative Forschung zur Naturheilkunde
ist ein Sonderstellungsmerkmal des Universitatsklinikums
Freiburg.

Wir haben fir Sie hervorragende Experten auf dem Fachge-
biet gewinnen konnen, und Sie werden Uber die aktuellsten
Entwicklungen bezlglich der wichtigsten naturheilkundli-
chen MaRnahmen bei den verschiedenen Erkrankungsbil-
dern informiert. Die Zeit flr die einzelnen Beitrdge haben
wir so bemessen, dass ausreichend Gelegenheit fir Ihre
Fragen zur Verfiigung steht. So hoffen wir, dass Sie dieses
Programm ansprechen wird und freuen uns auf lhr zahlrei-
ches Erscheinen!

Prof. Dr. med. Roman Huber
Leiter Uni-Zentrum
Naturheilkunde Freiburg
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Prof. Dr. med. Christoph Schempp
Leiter Forschungszentrum skinitial
Klinik fir Dermatologie und Venerologie

Programm

09.00 Uhr

BegriiBung
Prof. Dr. med. Huber

09.15 Uhr

Was tun bei Infektanfalligkeit?
Prof. Dr. med. Huber

09.45 Uhr

Pilze und Pflanzen mit Wirkung auf

das Immunsystem

PD. Dr. rer. nat. C. Grlindemann

Bereich Anthroposophische

Medizinische Forschung, Uniklinik Freiburg

10.15 Uhr

Naturheilkunde bei Neurodermitis und
Schuppenflechte
Prof. Dr. med. Dipl. Biol. C. Schempp

10.45 Uhr

Allergiebehandlung mit Traditioneller
Chinesischer Medizin

Dr. med. J. Hummelsberger

Praxis Mlnchen

11.15 Uhr

Pause — Besuch der Infostidnde

11.45 Uhr

Naturheilkunde bei Rheuma

Dr. med. S. Drinda Internist, Rheumatologe
Oberarzt Klinik St. Katharienental,

CH- Diessenhofen

12.15 Uhr

Immunstarkung bei Tumorerkrankungen
Prof. Dr. med. Huber

13.00 Uhr

Ende der Veranstaltung

Anschluss: Diskussion und Gesprachsmoglichkeiten sowie
: Besuch der Infostdnde bis 14.00 Uhr

Die Infostdnde finden Sie in der Bibliothek Frauenklinik
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Klinik fiir Frauenheilkunde
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Eine genaue Beschreibung der Anfahrt zur Klinik fiir Frauenheilkunde
finden sie unter:
www.uniklinik-freiburg.de/so-finden-sie-uns



