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Qigong ist Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin
und wird schon seit Uber 1000 Jahren praktiziert. Es stellt
eine wunderbare Verbindung von Bewegung, Atmung
und Meditation dar. Die Ubungen kdnnen unabhangig
vom Alter und korperlichen Voraussetzungen praktiziert
werden, da sie individuell angepasst werden. Indem
entspannte Muskulatur auch eine Entspannung auf
mentaler Ebene bewirkt, wird das Stressmanagement
positiv beeinflusst. Der wichtigste Aspekt bei den
Ubungen ist immer das allgemeine Wohlbefinden.

Erleben Sie mit leicht erlernbaren Ubungen Entspannung
und innere Ruhe. Unterstltzen Sie dabei aktiv Ihre Ab-
wehrkrafte und Heilungskrafte.

Das medizinische ,Guolin“ Qigong zeichnet sich beson-
ders durch das aufmerksame, rhythmische Gehen und
die spezielle ,Windatmung” aus. Die Ubungen haben ein
vielfaltiges Wirkungsspektrum und kénnen der Gesun-
derhaltung, Stressreduktion und Entspannung dienen.

Auch begleitend zur Therapie kann Guolin Qigong sehr
hilfreich sein. Studien haben gezeigt, dass die Neben-
wirkungen einer Chemo- oder Strahlentherapie, wie z.B.
Ubelkeit und Fatigue, durch regelmaRige Ubungen ge-
mindert werden kénnen.

Insgesamt tragt Qigong zur Verbesserung der Lebens-
qualitat bei.

Leitung:

Britta Herrmann,
Zertifizierte Kursleiterin
fr Guolin Qigong,
Dipl. Oecotrophologin

Guolin Qigong
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Kursbeginn:
Donnerstag, 08.02.2018

14.30 - 16.00 Uhr
10 X 90 min.

Leitung:

Britta Herrmann,

Kursleiterin fir Guolin Qigong,
Dipl. Oecotrophologin

Ort:
Gesundheitszentrum fur Frauen und
Elternschule, Klinik fur Frauenheilkunde

Kosten:
100 €

Information und Anmeldung:
gesundheitszentrum-frauen@
uniklinik-freiburg.de

oder per Telefon 0761 270-31010

(Mo, Di, Fr: 9-10 Uhr und Mi: 12-13 Uhr)

Andere Termine und aktuelle Kurse finden Sie auf www.uniklinik-freiburg.de/ frauenheilkunde/gesundheitszentrum-fuer-frauen-und-elternschule.html



