Veranstaltungsort
Uniklinik Freiburg / Klinik fir Tumorbiologie
Breisacher Str. 117 / 79106 Freiburg

Mit dem PKW

Uber die Autobahn Ag -Ausfahrt Freiburg Mitte,

aus Richtung Schwarzwald uber die BundesstraRRe B31,
jeweils der Ausschilderung ,Uni-Kliniken® folgen.

Offentliche Verkehrsmittel

Mit der StraRenbahn der Linie 5 (Hornusstralie) ab
Innenstadt liber den Hauptbahnhof, bis Haltestelle
Robert-Koch-StraRe.

Mit der StraBenbahn der Linie 4 ab Innenstadt liber den
Hauptbahnhof, an der Haltestelle KilianstraBe aussteigen.

Zu FuB ab Hauptbahnhof in ca. 10 Minuten.

Die genaue Wegbeschreibung finden Sie unter
www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum/

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH
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Das
Interdisziplindres

Schmerzzentrum
ladt ein
Samstag,

10. Mérz 2018
9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Universitatsklinikum Freiburg,

Breisacher Stral3e 117
(Gebdude ,Klinik fir Tumorbiologie) in Freiburg



TAG DER OFFENEN TUR

Interdisziplindres Schmerzzentrum
in neuen Raumlichkeiten

RUNDGANG DURCH DIE NEU BEZOGENEN BEHANDLUNGSZIMMER /
VORTRAGE / MOGLICHKEIT ZUM PERSONLICHEN AUSTAUSCH /
SCHWERPUNKT CHRONISCHE SCHMERZEN

Etwa sechs Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter chro-
nischen Schmerzen. Bei etwa 2,2
Millionen Deutschen kann eine so-
genannte Schmerzkrankheit mit
starker korperlicher und psychischer
Beeintrachtigung diagnostiziert

werden. Um diesen Patienten noch besser helfen zu kdnnen, ist
das Interdisziplinare Schmerzzentrum (ISZ) des Universitatsklini-

kums Freiburg Ende 2017 in neue Raumlichkeiten gezogen.

Die Besucher werden die Moglichkeit haben, die neu eingeweih-
ten tagesstationaren Behandlungszimmer zu besichtigen. Auler-
dem werden Experten des Interdisziplinaren Schmerzzentrums
in Vortragen Uber Ursachen und mogliche Therapien bei dau-
erhaften Schmerzen berichten. ,Wir sind sehr froh, dass wir mit
dem Umzug in die neuen Raume noch mehr Patienten mit den
modernsten Verfahren behandeln konnen®, sagt Frau Dr. Kristin
Kieselbach, Arztliche Leiterin des Interdisziplindren Schmerzzen-
trums am Universitatsklinikum Freiburg. Das ISZ ist Gberregiona-

les Schmerzzentrum des Landes Baden — Wiirttemberg.

Vortrag: 10. Mérz 2018

: 10h/11h "Das Interdisziplindre Schmerz-
i zentrum Freiburg stellt sich vor:
Moderne Therapie chronischer
Schmerzen in neuer Umgebung"
Fr. Dr. med. K. Kieselbach
Arztliche Leiterin

: 10.30 Uhr Physiotherapeutische Behandlungs-
] mafRnahmen bei chronischen
Schmerzpatienten
Fr.J. Schmidt
Fachbereich Schmerz (ZPT)
BPT, Physiotherapie

Der Eintritt ist frei, Pldtze bei den Vortrdgen
. nach Verfiigbarkeit!

Chronische Schmerzen sind eine eigene Erkrankung

Chronische Schmerzen haben die Warn- und Leitfunktion
verloren, die den akuten Schmerz im Allgemeinen auszeichnet.
Sie kdnnen korperliche, psychische und soziale Ursachen haben
und gelten als eigenstandige Erkrankung. Darum mussen sie
auch spezifisch diagnostiziert und behandelt werden. ,,Meistens
kommen chronische Schmerzen nicht von einem Tumor. Wir
sehen aber immer hdufiger auch Patienten, die wahrend oder
nach einer Tumorerkrankung eine Schmerztherapie benotigen®,
sagt Frau Dr. Kieselbach.

Im Interdisziplindaren Schmerzzentrum arbeiten Gesundheits-
experten unterschiedlicher Fachrichtungen intensiv zusammen,
um Patienten mit chronischen Schmerzen optimal behandeln zu
kénnen. Je nach konkretem Bedarf bietet das ISZ Behandlungen
von tagesstationdren bis hin zu mehrwochigen vollstationaren
Aufenthalten an. Das Team besteht unter anderem aus Arzten,
Psychologen, Physiotherapeuten und Pflegeexperten. ,Von groR-
ter Bedeutung fiir das tatsachliche Gelingen einer solch komple-
xen Behandlung ist die enge Kooperation aller Disziplinen unter
einem Dach mit einer adaquaten raumlichen Ausstattung®, sagt
die Arztliche Leiterin des ISZ.

Neue Rdume bieten neue Moglichkeiten

Darum hat das ISZ kiirzlich neue und groRere Raumlichkeiten

im Gebaude der ,Klinik flir Tumorbiologie“ des Universitatsklini-
kums Freiburg bezogen. Die Behandlung wird weiterhin in enger
Kooperation mit regionalen Schmerzzentren, niedergelassenen
Schmerztherapeuten und Schmerzpsychotherapeuten, Haus-
und Facharzten und Rehabilitationskliniken durchgefiihrt.

Chronische Schmerzen gehdren zu den drangendsten Gesund-
heitsproblemen. Denn die Lebensqualitat der Betroffenen leidet
oft extrem. Schmerzkranke haben haufig zahlreiche Begleiter-
krankungen und ein erhebliches Risiko fur Folgekrankheiten,
was das Problem auch aus sozio6konomischer Sicht bedeutend
macht.

Kontakt

Interdisziplinares Schmerzzentrum
Breisacher Str. 117 | D-79106 Freiburg
Telefon 0761 270-50200

Telefax 0761 270 54840

E-Mail: schmerz@uniklinik-freiburg.de

uniklinik.freiburg.de/schmerzzentrum.html



